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رسالة المحرر

يسعدنا أن نقدم لكم العدد الرابع من نشرتنا الإخبارية، والتي تحتوي علىجديدنا
في كاتش وباتش! في هذا العدد، ستقرؤون عن أخبار فريقنا الطبي وفريقنا

النفسي والاجتماعي من بيت عبدالله ومن المستشفيات.

تعرفوا على موظفينا الرائعين ومتطوعينا وداعمي المجتمع وأطفالنا الملهمين.
كلنا تقدير لدعمكم المستمر وتفانيكم في إحداث تأثير إيجابي على حياة هؤلاء

الأطفال وعائلاتهم.

بينما نستمتع بهذا الطقس الجميل في الكويت، نتمنى لكم كل السعادة
والإيجابية حتى نلتقي بكم مرة أخرى في عددنا القادم!

قراءة سعيدة!

تحياتنا الحارة،
قسم التواصل المجتمعي والتطوع



بالتعاون مع وزارة الصحة، ونستله، والشيف
الشهير المتخصص في الحميات الطبية نيل،
استضاف قسم التغذية في كاتش و باتش

ورشة عمل لإعداد وجبات منخفضة البروتين في
بيت عبد الله في شهر أكتوبر. تم تصميم

الورشة للمرضى الذين يعانون من حساسية
عالية للبروتين وأمراض الكلى، بهدف دعمهم
في التعامل مع تحدياتهم الغذائية وتحسين

نوعية حياتهم.

يسعدنا أن نواصل سلسلة المحاضرات
التعليمية لطلبة الطب في جامعة الكويت،
والتي نستضيفها على مدار العام في بيت

عبد الله - 5 نوفمبر 2024!

ورشة عمل لتحضير
وجبات منخفضة البروتين

فرقة صحة الأبطال الخارقين
اقرأ آخر الأخبار عن فريقنا الطبي وأهم

1إنجازاتهم وأنشطتهم
تمثيل الكويت في مؤتمر ماروزا: 16-18 أكتوبر في روما

شارك فريقنا بفخر في المؤتمر بملصق بعنوان "الصيادلة
والامتثال: “هل يمكن للاستشارت الصيدلانية أن ترفع مستوى

ا ا واسعا، وأثار حماسً الالتزام؟" وقد لاقى الملصق استحسانً
ا بين الحاضرين من جميع أنحاء العالم. وشارك الفريق في كبيرً

مناقشات هادفة، وتبادل الأفكار مع كبار الخبراء لتعزيز التعاون
في مجال رعاية صحة الأطفال. والكويت من الدول الموقعة على

ميثاق مبادرة ماروزا للأطفال.

يوم العيادة متعدة التخصصات لمرضى “إنحلال الجلد الفقاعي
EB” في 17 أكتوبر

ا آخر من أيام الدعم متعدد التخصصات لمرضى نظمنا بنجاح يومً
إنحلال الجلد الفقاعي )EB(لضمان حصولهم على أعلى مستوى

من الرعاية داخل بيت عبد الله. شكر خاص لجميع الأطباء الذين
انضموا إلينا في جعل هذا اليوم مثمرا، حيث قدموا لأطفالنا

الاستشارات المتعددة التخصصات التي يحتاجونها.

مؤسسة جلوبال تري هاوس - 12 نوفمبر
كان من دواعي سرورنا أن نرحب بالمديرة التنفيذية لورا
ديل هاريس، المؤسسة لمؤسسة جلوبال تري هاوس
فاونديشن، في بيت عبد الله. وخلال زيارتها، تواصلت

مع فريقنا وتبادلت الرؤى حول خدماتنا في الموقع،
بهدف تعزيز التعاون الدولي في المستقبل.

لمزيد من المعلومات:
/https://www.globaltreehouse.foundation

د رانيا علام، أخصائي أول طب الأطفال
سارة المطيري، الأخصائية النفسية نور

صفر، منسق الأبحاث

أهلا وسهلا



تشجع الكلية الأمريكية لأطباء الطوارئ ومراكز السيطرة على الأمراض
والوقاية منها المسافرين على حمل حقيبة سفر صحية للتعامل مع حالات
الطوارئ الطبية الشائعة. قم بحزم العناصر التالية في حقيبة اليد الخاصة

بك واحتفظ بها معك في جميع الأوقات:

1. الوصفات الطبية
الأدوية التي تتناولها بانتظام في المنزل. إحزم ما يكفي من الأدوية

للرحلة المخطط لها بالإضافة إلى جرعة إضافية في حالة تأخر عودتك
إلى المنزل.

احمل جميع الأدوية في عبواتها الأصلية مع ملصقات واضحة تحدد
اسمك وجدول الجرعات.

ا للأشياء التي يجب تخزينها في الثلاجة لا تنسَ صندوق ثلج صغيرً
)الأنسولين(.

2. المستلزمات الطبية
   - زوج إضافي من العدسات اللاصقة/النظارات.

   - لوازم اختبار مرض السكري.
   - جهاز قياس ضغط الدم لمرضى ضغط الدم المرتفع.

   - ميزان حرارة رقمي.

3. المستلزمات الطبية اللازمة لمنع المرض أو الإصابة
   - مناديل اليدين المضادة للبكتيريا أو منظف اليدين الذي يحتوي على

الكحول )يجب أن يحتوي على 60% كحول أو أكثر(.
أقنعة، ورقية أو قماشية.

ضمادات بأحجام مختلفة لتغطية الجروح والخدوش البسيطة.
شاش لتضميد الجروح والخدوش.

شريط لاصق للحفاظ على الشاش في مكانه.
أعواد القطن.

مقص ذو أطراف مستديرة لقص الشريط اللاصق أو الشاش أو
سمح بوضعه في حقيبة اليد الملابس إذا لزم الأمر. لاحظ أنه قد لا يُ

الخاصة بك عند السفر بالطائرة.
ملقط لإزالة الشظايا الصغيرة والأجسام الغريبة ولسعات النحل

سمح بذلك في حقيبة اليد الخاصة والقراد من الجلد. لاحظ أنه قد لا يُ
بك عند السفر بالطائرة.

المنتجات الطاردة الحشرات. مع العلم أن تلك المناسبة للأطفال يجب
.DEET أن تحتوي على نسبة تتراوح بين 10% إلى 30% من مادة

ويجب أن تحتوي تلك المخصصة للبالغين على نسبة تتراوح بين %30
إلى 50% من مادة DEET أو ما يصل إلى 20% من مادة بيكاريدين.
واقي الشمس )مع حماية من أشعة UVA وUVB، عامل حماية من

أشعة الشمس SPF 15 أو أعلى(.
حقنة إيبينفرين الذاتية للأشخاص الذين يعانون من الحساسية

الشديدة.

إعداد وتحرير:  

عزة عبد العاطي، كبير أخصائيي الصيدلة رامي أسامة، صيدلي
أول

من صيدليتنا: كيف تحضر أمتعتك لرحلة صحية

عيادة العلاج
عيادة العلاج
عيادة العلاج

الطبيعي
الطبيعي
الطبيعي

4. الأدوية المتاحة دون وصفة طبية
دواء مضاد للإسهال.

دواء مضاد للحموضة لعلاج اضطراب المعدة.
مضاد الهيستامين لتخفيف الحساسية.

أدوية دوار الحركة وأدوية مضادة للغثيان.
قطرات السعال، أو مثبط السعال، أو مقشع.

مزيل الاحتقان.
أدوية مسكنة للألم والحمى )مثل الأسيتامينوفين أو الأسبرين

أو الإيبوبروفين(.
ملين خفيف.

مساعد على النوم لاضطراب الرحلات الجوية الطويلة.
كريم هيدروكورتيزون %1.

الأملاح المساعدة ضد الجفاف.

وثائق
نسخ من جميع الوصفات الطبية )أدوية، نظارات، أو مستلزمات

طبية(.
بطاقة التأمين الصحي والوثائق.

بطاقة الاتصال مع عناوينك وأرقام هواتفك وعناوين بريدك
الإلكتروني لـ:

عضو من العائلة أو أحد جهات الاتصال القريبة.
مقدمي الرعاية الصحية في المنزل.

رقم السفارة أو القنصلية في البلد أو البلدان الوجهة.

تذكر:
اتبع توصيات استخدام الدواء التي قدمها لك مقدم الرعاية الصحية.

تأكد من عدم تمكن الأطفال من الوصول إلى حقيبة الأدوية.
كن على دراية بحدود الحجم المسموح به للأدوية في حقائب

اليد. قد تحتاج إلى وضع بعض من الأدوية في أمتعتك المسجلة
أثناء السفر بالطائرة.

تجربة المسبح العلاجي المائي
متعدد الحواس يوم العلاج الطبيعي

EB  لمرضى

جهاز HKAFO لدعم الوقوف 

جلسات العلاج المائي

جلسات العلاج الطبيعي

تستمر عيادتنا للعلاج الطبيعي
في تقديم أدوات وجلسات

وأجهزة جديدة لمساعدة أطفالنا
على التطور!



ا جزيلاً لجميع الشركات والمؤسسات الرائعين شكرً
الذين فاقوا التوقعات لدعم احتياجات مطبخنا

وجهود قسم التغذية لدينا! 

لقد أحدثت تبرعاتكم الكريمة من المنتجات
ا في قدرتنا على إعداد وجبات ا كبيرً المختلفة فرقً

لذيذة ومغذية لمرضانا وعائلاتهم. 

لطفكم يعني الكثير لنا!
لم نكن لنتمكن من القيام بذلك دون دعمكم!

شركة كي دي دي شركة الكويت الزراعية 

شركة محمد عبد الرحمن البحر للمواد الغذائية

والمنتجات الاستهلاكية 

شركة المشروبات المتحدة 

شركة مطاحن الدقيق والمخابز الكويتية



مستشفى
الجهراء 

نوفمبر

العالمي للسكرينشر الوعي خلال الاحتفال باليومفريقنا في صورة:  

فعالية الطفل واضطرابات التواصل

1.57 -0.34

لقد تم إعتماد الزي الرسمي الجديد لفريق حياة
الطفل! بفضل إبداع أطفالنا وكرم مجتمعنا!

ا جزيلًا لبورصة الكويت لرعايتها هذه شكرً
المبادرة لكاتش وباتش وإلى ندى الأيوب

لتنفيذ هذا المشروع!

نا الرسمي الجديد ! زيّ

آلاء نصر

2
تناغم القلب والعقل

اقرأ عن فريق الدعم النفسي والاجتماعي لدينا

وأحدث أعمالهم في 9 مواقع مختلفة في الكويت!

يسعدنا أن نعيد تقديم العلاج بالموسيقى كأداة
قوية للشفاء والإبداع داخل مجتمعنا! اسمحوا لنا

أن نقدم لكم فرح بشارة، إختصاصية كاتش و
باتش للعلاج بالموسيقى. فرح شغوفة

بالموسيقى وتؤمن بقدرتها على تغيير الحياة.
بفضل مهاراتها الاستثنائية، نتطلع أن تحقق

ا على رحلة الرعاية ا وتترك أثرً ا رائعً برامجنا انسجامً
الصحية لأطفالنا.

أهلا بك يا فرح في فريقنا!

إنجاز آخر رائع ضمن فريقنا النفسي الاجتماعي!
تهانينا إلى آلاء على حصولها على شهادة أخصائي
حياة الطفل المعتمد في نوفمبر. إن تفانيك في
دعم مرضانا الصغار وعائلاتهم أمر يستحق الفخر.

مبروك!

نهى حمدي، موجهة لعب
منيرة البدر، موجهة لعب
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لقطات من غرف اللعب لدينا 

لقد خضعت غرفة حياة الطفل في بيت عبد الله لعملية
تحول مثيرة! تم تصميم هذه المساحة الجديدة لتلبية

إحتياجات شبابنا الصغار، مما يعد بجلسات تفاعلية وذات أثر
مع إختصاصيات حياة الطفل . نعرب عن امتناننا لمجموعة

الخليج للتأمين GIG على تبرعهم لتحسين هذه المساحة
وجعلها مميزة وغلى فرح الهزيم على لمستها السحرية

في التصميم الداخلي.

يسعدنا أن نعلن عن افتتاح غرفة الألعاب الثانية في
مستشفى الفروانية! ستقدم هذه المساحة الجديدة الدعم
للمرضى في الجناح A7 والذين لم يتمكنوا في السابق من
الوصول إلى غرفة الألعاب الموجودة في طابق مختلف في

الجناح A5. الآن لدى هؤلاء الأطفال منطقة مخصصة لهم
للاستمتاع!

تنشيط الفضاء لدى المراهقين

ا بتولي زميلتنا الرائعة  نحن سعداء جدً
نورة القطان منصب مدير برامج الرعاية

النفسية والاجتماعية بالإنابة! 

إننا بإنتظار كل الإنجازات الجديدة التي
سنحققها معك لنحقق أثرا أكبر فأكثر على

حياة أطفالنا وعائلاتهم!

قمنا بتسهيل عشرات الزيارات إلى غرف
الألعاب الخاصة بنا بنجاح  لتوزيع الهدايا على

الأطفال في أجنحة الأطفال من خلال برامجنا
الثمانية في المستشفيات. نحن ممتنون

للكرم الكبير من للأفراد والمجموعات
والمنظمات التي تتواصل معنا باستمرار

لزيارة أطفالنا وإدخال الفرحة عليهم!

ا لفرقنا المذهلة في المستشفيات شكرً
على تأمين جميع الموافقات اللازمة وتنسيق

هذه الجهود!

❤مبروك

قبل بعد



مرة أخرى، تحية كبيرة إلى
 فندق فور سيزونز الكويت على دعمهم الكبير لنا!

لقد جلبت لمساتهم الفاخرة الكثير من السعادة
لأطفالنا وعائلاتهم. حيث استمتعت اثنتان من

عائلاتنا بإقامة شاملة لمدة ليلتين في فندق فور
سيزونز في أغسطس الماضي.

شكرا للكثير من الفرح والذكريات !
تم تكريم عبدالله، الطالب المتميز في مدرسته والذي حصل على تقدير
ممتاز، باعتباره الأول على دفعته في شهر يونيو الماضي. ولمساعدته

في الاستعداد للعام الدراسي القادم، قدمت له شركة الغانم
للصناعات وشركة إكسايت جهاز لابتوب والذي انتظره بشغف لدعم

دراسته عبر الإنترنت. أحسنت يا عبدالله!

3أطفالنا

أكتوبر
ا أينما كان مرضانا الرائعين في الكويت، فإن فريقنا مستعد دائمً
للتواجد من أجلهم وإظهار مدى إهتمامنا برعايتهم! عيد ميلاد

سعيد إلى حمد الذي أتم العام! يومك الخاص في مستشفى
مبارك عنى الكثير لنا، ونأمل أن يكون قد جلب لك الكثير من

السعادة! وعيد ميلاد سعيد إلى جنيد أيضا والذي احتفل بعيد
ميلاده السابع مع عائلته الحبيبة في المنزل!

تحية كبيرة لـ ميني باونس و ميلو كويت لنشر الفرح وتحويل
أعياد الميلاد إلى ذكريات ستجعل أطفالنا وعائلاتهم يبتسمون

لسنوات قادمة! 

ا جزيلاً لصالون وسبا إيـــدن ولوري الرائعة! في لفتة رائعة، وافقوا على دعمنا وتزويد شكرً
عددا من أطفالنا ممن يعانون من تساقط الشعر بسبب مشاكل صحية مثل السرطان
وأمراض أخرى ب باروكات للشعر ! بالإضافة إلى ذلك، قدم فريق إيدن المذهل قصات

شعر مجانية لأطفالنا من جميع الأعمار في المستشفيات حيث يبدأ شعرهم في
التساقط بسبب العلاج. نحن ممتنون للغاية ولا نستطيع الانتظار لننشر المزيد من

الابتسامات على وجوه أطفالنا! 

شكر خاص لوزارة الخارجية وكل من شارك في عملية إيصال الباروكات بسرعة وسلاسة من
الولايات المتحدة إلى الكويت!

أقمنا حفل تكريم إنجازات أطفالنا في البرنامج
التعليمي على مسرحنا في بيت عبدالله و تم

تقديم شهادات التقدير لهم. تميزت الأجواء المبهجة
بابتسامات فخورة وهتافات حماسية من أولياء الأمور

والموظفين، وأظهرت قوة طلابنا الصغار. شكر
خاص للسيدة زينب جعفر والسيد أحمد جعفر على

انضمامهما إلينا، ولشركة تيك زون ومجموعة الشايع
على إهدائهم لأطفالنا في هذه المناسبة الخاصة.



الكتابة هي وسيلة قوية لنقل المشاعر والعواطف والأفكار المتشابكة. تعاون
فريقنا المتخصص من إختصاصيات حياة الطفل مع اثنين من أطفالنا المميزين

لمساعدتهم على التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم وتجاربهم من خلال الكتابة. 
جنا فتاة رائعة تعاني من مرض جلدي نادر، بينما ياسين وهو صبي فريد من نوعه

ا من مرض عصبي عضلي نادر. وبتوجيه يتمتع بروح الدعابة المبهجة ويعاني أيضً
ودعم من اختصاصيات حياة الطفل، نورة القطان وهنادي المبيض، إلى جانب دعم

فريق كاتش وباتش و دعم مجتمعنا الرائع، نجح الطفلان في تحويل رحلتهما إلى
كتابين جميلين ثم شاركا بفخر قصصهما في معرض الكويت الدولي للكتاب في

22 نوفمبر 2024 في حفل مؤثر لتوقيع كتابيهما.

3أبرز ما يميز الأطفال

تسهيل المشروع: د. تالا الدبوس
العلاج بكتابة القصص: نوره القطان، هنادي المبيض 

التخطيط والدعم اللوجستي: طيبة بورحمة، بدرية المخلد
رسامو القصص: نورة الجسار، لولوة المذكور

تدقيق لغوي)لغة عربية(: نسيبة القصار
الترجمة من الإنجليزية إلى العربية: دنيا صلبوخ

دعم الترجمة والمراجعة: غالي محمد، شهد السرحان، هوزيه جارسيا بينا،
آلاء نصر، نوريا الصباح

تصميم القصة: سارة زايد، باسمة اسماعيل
النشر: شيماء نبيل الملا - مركز شيماء نبيل الملا للبحوث و الدراسا ت تغطية

التغطية الإعلامية: شبكة NNS، سليمان بودي، حوراء محمد 

ا جزيلاً لكل من ساهم في نجاح هذه المبادرة ! شكرً

ص ص ق ل ا ة  ء ا ر ق صل ص ق ل ا ة  ء ا ر ق ل

العلاج بكتابة القصص وقصص
مؤثرة من جنا وياسين

العلاج بكتابة القصص وقصص
مؤثرة من جنا وياسين

https://www.kacch.org/wp-content/uploads/2025/01/TheOnceUponALifetime_AR.pdf
https://www.kacch.org/wp-content/uploads/2025/01/MyLifeStoryWithSkellyandDSM_AR.pdf


شكر خاص للسفارة الأمريكية
AFCENT لتسهيلها حفل فريق
على مسرح بيت عبد الله في

أغسطس!

كما العادة في كل شهر أكتوبر،
ندعم بكل فخر مرضى الرعاية

التلطيفية في جميع أنحاء العالم
من خلال الاحتفال بـفعالية “إرتد

القبعة” للأطفال في الرعاية
التلطيفية. انضم موظفونا إلى

هذه المناسبة المهمة، والتي
تجسدت في حدث رائع مع أطفالنا

وعائلاتهم، برعاية قائمة الرؤية
وبدعم من IHS الكويت بالإضافة

إلى متبرع فضل عدم ذكر اسمه .
ا على تسليط ا لكم جميعً شكرً

الضوء على مهمتنا وعلى
الأطفال الذين يواجهون أمرض

hatson4cpc# .تحد حياتهم

يسلط يوم الطفل العالمي الضوء على
حقوق الأطفال وصحتهم. وفي نوفمبر،

وبدعم من شركة الكويت للتأمين،
احتفل لأطفال وعائلاتهم من خلال
الأنشطة المختلفة والرسم وركوب

المهر. وشاركت أكثر من 30 أسرة، مما
أكد علي إمكانيات وروح الأطفال

والمجتمع.

المجتمع والأحداث
يسلط هذا القسم الضوء على بعض

فعالياتنا وزياراتنا وتعاوناتنا التي تمت
خلال الأشهر القليلة الماضية

ا لجميع المشاركين في صنع هذه استمتع أطفالنا بالعديد من الرحلات في عام 2024. شكرً
نسى! ا على كرم ضيافتكم وهذه الرحلات التي لا تُ الأوقات الرائعة والمليئة بالمرح! شكرً

ميني
باونس

هادي ل  ا ث م أ  . د ة  ر ي ز و ل ا ي  ل ا مع رت  ا ز
ن و وشؤ ة  عي ما لاجت ا ن  و لشؤ ا ة  ر ي ز و ة  ل ي حو ل ا
ه ل ل ا د عب يت  ب ة مستشفى  ل و طف ل ا و ة  لأسر ا

. د ا  ه ل ا ب ق ست ا في  ن  ا ك و ل،  ا لأطف ا ة  ي ا ع ر ل
، ر ي لسا ا ت  ي غر ر ا م  / دة لسي ا و ر  ي لسا ا هلال 
خدمات ل ا على  ء  ضو ل ا ة  ر ا ي ز ل ا حيث سلطت 
ة ي عا ر ل ه  ل ل ا د عب يت  ب و تش  ا ك ا  قدمه ت تي  ل ا
ة ي ف طي ل ت ل ا ة  ي ا ع ر ل ا ك  ل ذ في  ما  ب ل،  ا لأطف ا

دعم ل ا و ل  ا لأطف ل ت  تخصصا ل ا ة  عدد ت م
ة ي ن ما ث في  ماعي  لاجت ا و نفسي  ل ا

ل. ا لأطف ل ة  ي م حكو ت  ا ي مستشف

أمضى أطفالنا أمسية مميزة للغاية مع زين حيث
استمتعوا بفعالية كانت سمتها مسرحية زين

الشهيرة "أهلاً أهلاً مرحباتين!" وقد أصبح الحدث
أكثر سحراً بحضور الممثلين والممثلات من

المسرحية، مما أضاف لمسة من التألق وأجواء
ا لكم زين الكويت!  الإثارة لجميع المدعوين. شكرً

8 أغسطس 2024

أهلا أهلا مرحبتين
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إي
فندق ارابيلا جوي

بيتش

#إرتد القبعة

أقيم الكرنفال السنوي الذي
طال انتظاره والذي نظمه
بنك الكويت الوطني في
بيت عبد الله في نهاية شهر
ديسمبر. وكان هذا العام
ا ليس فقط ا خاصً حدثً
لأطفالنا وعائلاتهم، بل
ا لموظفينا وأحبائهم، وأيضً
حيث كان بمثابة علامة فارقة
في نهاية عام 2024. 

ا جزيلاً لـ NBK على خلق شكرً
ذكريات رائعة باستمرار!

بنك الكويتالكرنفال سنويالكرنفال سنوي
الوطني

تحية كبيرة لجميع المدارس
والمعلمين والطلاب الرائعين

الذين يكرسون وقتهم
وطاقتهم لدعم أطفالنا.
التزامكم يعني الكثير لنا!

متعة في خارج 



يوسف القطان
Handponic

وضحة الدلامة
هديل الرفاعي

سماح كلخ 
عبدالله الدلال )بلوم(
علي اليوسفي 
غابرييلينا ويدانز 
فاطمة عبدال
فاطمة مدالله 
فرح الوقيان 
كلاي ثيرابي ستوديو
محمد الملا
مها الشمري
نورة الخضر
هيا زبيد
يوسف عبدالعال

أروى المنصوري
جواهر البدر 
دانة المدهون 
دلال الزايد
رافا الفارسي
روزالي ابو شقرا 
رؤى العوضي 
ريم البدر 
زرين-فاطمة شمسي 
سارة الرويشد 
سارة محمود
ساره اسماعيل 
سليمان البدر

نور المجادي و ندى خلف و لولوة الكندري 
سارة الدلامة و نايا الملا و سمايا الملا

 فيصل الفهيد و عمر النقيب

عامر العامر
عبدالله البداح
فرح البستكي
في العجيل
نوار بشير
هديل الرفاعي )دارك روم الكويت(

إيمان القحطاني

حنان الخالدي

هشام الصميعي

ريم بورحمه

ريم سلمان

الفنانون المشاركون في البازار الفني

 II الفنانون المشاركون في هارتفل

المجتمع والأحداث
يسلط هذا القسم الضوء على بعض

أحداثنا وزياراتنا وتعاوناتنا التي تمت خلال
الأشهر القليلة الماضية

4

في 5 و 6 من ديسمبر، احتفلنا بنجاح افتتاح معرض هارتفل II، النسخة الثانية من معرض ومزاد هارتفل الخيري الفني. عرض معرض هذا
ا، مع التركيز بشكل خاص على موضوع اللعب والتبادل والتواصل. برعاية شركة ا موهوبً العام، الذي أقيم في بيت عبد الله، أعمال 32 فنانً
ا المعجل، قدم المعرض مجموعة متنوعة من الأعمال الفنية، بما في ذلك مساحة إضافية، "ذا آرت بازار"، والتي عرضت أعمال 11 فنانً

شاركوا خارج موضوع المعرض الرئيسي.

رضت في الغاليري، مؤكدة في الفترة التي سبقت المعرض، أقام الفنانون ورش عمل تفاعلية مع أطفالنا، ما نتج عنها أعمال فنية عُ
على القوة العلاجية للإبداع.

سيتم استخدام عائدات هارتفل لدعم الخدمات التي يحتاجها مرضى الأطفال والتي تقدمها كاتش وباتش، خدمات الدعم النفسي
والاجتماعي وخدمات الرعاية التلطيفية.

نتقدم بالشكر الجزيل لمنسقي المعرض حمد المزيني واليمامة راشد والفنانين المشاركين والرعاة والمتطوعين الذين كانوا السبب
في نجاح هذا الحدث.

 احتفال بالإبداع والتعاطف
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المتطوعون
في قلب الحدث

غرفة ألعاب الفروانية

بيت عبدالله

غرفة العاب الرازي

غرفة ألعاب
الأميري

غرفة ألعاب الجهراء

أضواء على
المتطوعين

ا لنا! شكرا لكم على جعل هذا الحدث مميزً
إيرا، جيبسم آرت، وات بيتزا، كولينج مارلين، أولي كوفي

ا يذهلنا متطوعونا باستمرار بتفانيهم المذهل. شكرً
من القلب لسانا ورغد وروان وعبد الوهاب وطلال

وآية على المشاركة في الماراثونات المحلية وتكريس
خطواتهم وجهودهم لقضيتنا. 

أنتم جميعا رائعين!

شكر خاص لبنك الكويت الوطني على
المشاركة المتميزة من قبل متطوعينا.

دعمكم المستمر يعني الكثير بالنسبة لنا.

المتطوعونالمتطوعون

بمناسبة "اليوم العالمي للتطوع"، نتحدث عن مدى روعة
وجود هؤلاء الأشخاص بجانبنا. إن التزام متطوعينا وشغفهم
هو القوة الدافعة وراء كل مشروع ومبادرة ناجحة. سواء في

فعاليات أطفالنا، أو في جمع التبرعات، أو تقديم الدعم
وتمضية برفقة أطفالنا في غرف الألعاب، فإن مساهماتهم

ا. نحن نشعر بالفخر الكبير بوجود مثل هؤلاء ا كبيرً تحدث تأثيرً
الأشخاص الإستثنائيين كجزء من فريقنا، ونتطلع إلى مواصلة

هم. هذه الرحلة معً

التاريخ: 30 نوفمبر 2024

بعد بيع العديد من القطع الفنية الخاصة في معرضنا الفني
الخيري هارتفل II بنجاح، ساعد متطوعونا في تحضير وتغليف

القطع لرحلتها النهائية إلى منازلها الجديدة.

العالمييوم
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يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة.
ا في مستشفى للرعاية التلطيفية للأطفال، بصفتي صيدلانيً

فإن مسؤوليتي الأساسية هي ضمان الاستخدام الآمن والفعال
للأدوية لمرضانا الصغار. أتعاون بشكل وثيق مع الأطباء

والممرضات ومقدمي الرعاية لتطوير خطط علاجية مخصصة وإدارة
أنظمة الأدوية المعقدة وتوفير التعليم حول استخدام الأدوية
ا البقاء على اطلاع والآثار الجانبية المحتملة. يتضمن دوري أيضً

بأحدث التطورات الصيدلانية لتوفير أفضل رعاية ممكنة.

ما هو الجزء المفضل في عملك؟
إن الجزء المفضل في وظيفتي هو معرفة أن العمل الذي أقوم

به يساهم في تحسين مستوى حياة الأطفال وأسرهم خلال
الأوقات الصعبة. إن المساعدة في إدارة الألم والأعراض بشكل

رضٍ للغاية. فعال ورؤية الراحة التي يجلبها أمر مُ

ما هو التحدي الأكبر الذي تجده في وظيفتك، وكيف تتغلب
عليه؟

ا هو إدارة العبء العاطفي الذي يترتب إن أحد أكثر الجوانب تحديً
على رعاية الأطفال المصابين بأمراض تهدد حياتهم. وللتغلب على

هذا، أركز على التأثير الإيجابي الذي يمكنني إحداثه وأعتمد على
دعم زملائي. كما تساعدني المناقشات الجماعية المنتظمة

وممارسات الرعاية الذاتية في الحفاظ على المرونة.

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك
المفضلة؟

خارج العمل، أحب مشاهدة كرة القدم والسفر وقضاء وقت ممتع
مع عائلتي وأصدقائي. تساعدني هذه الأنشطة على الاسترخاء

نسى. واستعادة نشاطي وخلق تجارب لا تُ

شارك معنا بشيء لا يعرفه الكثير من الأشخاص عنك.
أنا من أشد المعجبين بمسلسل Friends وأعرف كل شيء عنه.

لقد شاهدته مرات لا حصر لها ويمكنني اقتباس حلقات كاملة
منه!

شارك باقتباسك المفضل أو شعارك الذي تعيش به. 
 ." ، واعمل لآخرتك كأنك تموت غداً "اعمل لدنياك كأنك تعيش أبداً

بواسطة الامام علي

داخل الحدث
تعرف على فريقنا

رامي أسامة
يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة.  صيدلي أول

تتمثل مهمتي كإختصاصية في حياة الطفل في دعم الأطفال
وعائلاتهم أثناء التجارب الطبية الصعبة، مثل التواجد في

المستشفى أو العمليات الجراحية أو الأمراض المزمنة. تتمثل
مسؤوليتي الأساسية في مساعدة الأطفال على التعامل مع التوتر

والقلق المرتبط بالإجراءات الطبية باستخدام اللعب العلاجي
والتعليم والدعم العاطفي. كما أقدم الدعم النفسي للعائلات،

وأعزز التواصل بين الأطفال وذويهم وفرق الرعاية الصحية، وأتفاني
لتوفير الاحتياجات التنموية والعاطفية للطفل في إطار الرعاية

الصحية.

ما هو الجزء المفضل في عملك؟
إن الجزء الذي أفضله كوني إختصاصية حياة الطفل هو مشاهدة

جلادة الأطفال وتطورهم وهم يتغلبون على الخوف والقلق في
المواقف الطبية الصعبة. إن مساعدة الطفل على إيجاد الراحة من

خلال اللعب أو التعليم أو الدعم العاطفي، ورؤية ثقته ومهاراته في
رضٍ للغاية. بالإضافة إلى ذلك، فإن بناء التأقلم تتحسن، أمر مُ

علاقات ذات هدف مع العائلات ومعرفة أن عملي قد جلب الراحة
رضٍ للغاية. والأمل خلال الأوقات الصعبة  هو أمر مُ

ما هو التحدي الأكبر الذي تجده في دورك، وكيف تتغلب عليه؟
ا في كونك أخصائي حياة طفل هو إدارة العبيء إن الجزء الأكثر تحديً

العاطفي للعمل مع الأطفال والأسر في وقت الأزمات أو مواجهة
مرض خطير. إن مشاهدة قلقهم أو خوفهم أو ألمهم، وخاصة في

ا. كما أن تحقيق ا مفجعً مواقف نهاية الحياة، يمكن أن يكون أمرً
التوازن بين دعم الطفل وأسرته مع الحفاظ على الحدود المهنية أمر
ا. - للتعامل مع هذا الأمر، أعطي الأولوية للعناية الذاتية، صعب أيضً
وأطلب الدعم من الزملاء، وأشارك في جلسات الدعم أو التأمل. إن

التركيز على التأثير الإيجابي لعملي يساعدني في الحفاظ على
المرونة العاطفية.

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك المفضلة؟
عندما لا أكون في العمل، أستمتع بقضاء الوقت مع عائلتي،

ا في ا. أنا حاليً والاستمتاع بالألعاب معهم واللحظات الممتعة معً
رحلة لحفظ القرآن الكريم، وهو ما يمنحني السلام والاكتمال. كما

أنني شغوفة بقراءة مجموعة متنوعة من الكتب، والمشي،
والتواصل مع الأصدقاء للتواصل الاجتماعي والاسترخاء.

شارك معنا بشيء لا يعرفه الكثير من الأشخاص عنك.
ا أجري محادثات كاملة مع نفسي عندما أحاول حل مشكلة أحيانً

أو اتخاذ قرار. أشعر وكأنني أعقد جلسة عصف ذهني خاصة
بي، بل وأجد نفسي أضحك على نكاتي أثناء في بعض

الأوقات!

شارك باقتباسك المفضل أو شعارك الذي تعيش به.
أنا أعيش بمبدأ الآية الثانية من سورة الطلاق: "ومن يتق الله يجعل

له مخرجا ويرزقه من حيث لا يحتسب".

 هنادي المبيض
II إختصاصي حياة الطفل



31 ديسمبر 2024 في صباح جميل، اجتمع فريقنا
للاحتفال بنهاية عام 2024 أثناء الاستمتاع بوجبة
إفطار مبكرة. كانت فرصة رائعة للتواصل ومشاركة

الكثير من الضحك.
نتقدم بالشكر الجزيل لصالون وسبا إيــدن وشركة
الساير Al-Sayer Franchising على

ا لفريقنا. مساهماتهم وجعل هذا الحدث مميزً

ديسمبر 2024 - نتقدم بالشكر
الكبير لمعهد دسمان للسكري

والدكتور فيصل الرفاعي لتوفير
التدريب المستمر وإعادة اعتماد
موظفينا في مجال دعم الحياة
الأساسي. يعمل هذا التدريب

المهم على تزويد موظفينا
بالقدرة على الاستجابة بفعالية
لأي حالات طوارئ في منشأتنا

الصحية.

5 نوفمبر 2024 نشكر شركة ALGAS ومركز
المعرفة على توفير مقاعد مجانية لعدد من

موظفينا. لقد اكتسبوا رؤى قيمة حول تقدير
قيمة الموظفين وأهمية إلهامهم للشعور

بالارتباط بمهمة أكبر. بالإضافة إلى ذلك، تعلموا
عن أهمية تعزيز بيئة عمل إيجابية، والتي تتجاوز

مجرد الحوافز الملموسة.

5 نوفمبر 2024 نعرب عن خالص تقديرنا لمركز JACC ومعهد القيادة الوطني لتوفير
مقاعد مجانية والحضور الافتراضي لموظفينا. لقد اكتسب الفريق معلومات قيمة من
المتحدث الدولي الشهير ستيفن بارتليت وآخرين، وتعلموا عن أهمية المثابرة وتولي

مسؤولية حياتهم لإحداث تغيير هادف.

28 سبتمبر 2024 نعرب عن خالص
امتناننا لشركة LOKAD لاستضافتها

فريق المشاركة المجتمعية. اكتسب
الفريق رؤى قيمة حول تعزيز الحضور

على وسائل التواصل الاجتماعي
وتعزيز التواصل الفعال عبر الإنترنت

مع المتابعين.



 جريدة
الأنباء

صحافة و أخبار

تلفزيون
الكويت 1، 2

جريدة
كويت
تايمز

جريدة
القبس



في كاتش وباتش نؤمن بقوة المجتمع وقوة التعاطف و الرحمة.
ا، يمكننا إحداث تأثير دائم على حياة الأطفال وعائلاتهم الذين معً
يخوضون رحلات صحية صعبة. ندعوكم للانضمام إلى مهمتنا من

خلال دعم منظمتنا.

ها هي بعض الطرق التي يمكنك من خلالها دعمنا:

تبرع: مساهماتكم الكريمة تساعدنا في تقديم الرعاية والدعم
ا. الأساسي لأطفالنا. كل تبرع، بغض النظر عن حجمه، يحدث تأثيرً

التطوع: انضموا إلى فريقنا المتفاني من المتطوعين وساهموا
في تحسين حياة الأطفال وعائلاتهم. وقتكم ومهاراتكم هدية

قيمة لنا.

شاركونا في نشر الوعي و عرض قصصنا على وسائل التواصل
الاجتماعي. مشاركتكم تساعدنا في الوصول إلى المزيد من

الأطفال والعائلات التي بحاجة إلى الدعم.

7
انضم إلينا:

قم بصنع فرق اليوم!

@kacchbach

  معلومات الاتصال
info@kacch.org
 +965 22276990

ا في تجربة الرعاية الصحية لأطفالنا في الكويت. ا، يمكننا أن نحدث فرقً معً

قائمة الأمانيات

التقرير السنوي 
2023

صحيفة الحقائق

تطوع

تبرع

KACCH & BACCH

@kacchbacch @kacchbacch
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