
مع دخولنا فصل الصیف الحار، يُسرنا أن نُقدم لكم أحدث إصدار من منشورنا 
"الرعاية والمجتمع". ستجدون في ھذه الصفحات أخبارا وقصصًا من فرَِقنا
الطبیة والنفسیة الاجتماعیة المُتخصصة التي تعمل في بیت عبدالله  وفي
المستشفیات. مھمتنا في توفیر رعاية استثنائیة للأطفال في المستشفیات
وللأطفال الذين يعانون من أمراض تُحدّ أو تُھدّد حیاتھم لا تزال تُلھمنا وتدفعنا

إلى الأمام.

انضموا إلینا ونحن نسلط الضوء على موظفینا ومتطوعینا وداعمینا الرائعین
من المجتمع وأطفالنا الملھمین. نحن ممتنون لدعمكم المستمر

ومشاركتكم لنا في إحداث فرق في حیاة أطفالنا و عائلاتھم.

نتمنى للجمیع صیفاً ممتعاً وملیئاً بالسعادة والإيجابیة. استمتعوا بقراءة ھذا
الإصدار، وترقبوا الإصدار القادم في ديسمبر! تمنیاتنا بقراءة ممتعة! 

مع خالص التحیات، 
قسم المشاركة المجتمعیة والتطوع

الرعايةوالمجتمع
نشرة أخبار كاتش وباتش
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نعبر مرة أخرى عن امتناننا العمیق للأطباء الموقرين الذين تطوعوا بوقتھم
وخبراتھم خلال  عیادات الیوم الواحد للتخصصات المتعددة لمرضى مرض الجلد

الفقاعي و مرضى الأمراض العضلیة العصبیة في بیت عبد الله. فإن استشاراتھم
الطبیة والمستمرة وجھودھم ذات قیمة كبیرة لمرضانا وعائلاتھم.

د. آرتي ناندا   د. ھشام بو رزق   د. منصور الشمري   د. إيمان بوحمرا   
د. أمل بھبھاني   د. خالد الكندري   د. أسیل العوضي   د. محمد لطفي   

د. أحمد إبراھیم   د. إسلام سید   د. محمد لطفي  

الفريق الطبي الخارق
 آخر الأخبار لفريقنا الاكلینیكي وأبرز أنشطته 

يسعدنا أن نسلط الضوء على ممرضات
و ممرضین الأطفال الرائعون في

مستشفى بیت عبد الله للأطفال
بمناسبة يوم التمريض العالمي! فھم
الأبطال الخارقون الذين يقدمون رعاية

وتفاني من الدرجة الأولى للأطفال
الذين يواجھون أمراضًا تحد حیاتھم

وكذلك لعائلاتھم. 

1

سلسلة عیادة الیوم الواحد للتخصصات المتعددة لمرضى مرض الجلد
الفقاعي و مرضى الأمراض العضلیة  العصبیة - فبراير/يونیو 2024

يسرنا أن نعلن أن د أحمد جعفر،
حاصل على بكالوريوس الطب

والجراحة، FRCPC، FAAP، انضم إلینا
كممارس أول لطب الأطفال في

أبريل. د. أحمد متخصص في مجال
طب الأطفال و مجال الرعاية

التلطیفیة.

قدمت د.تالا الدبوس في شھر مايو دراسة
مھمة في مؤتمر الأبحاث العالمي للجمعیة

الأوروبیة للرعاية التلطیفیة (EAPC) في
برشلونة، مع التركیز على الجوانب

المختلفةالتي يتعامل بھا الآباء مع شھیة
أطفالھم المتضائلة أثناء المرض. وقد تم

توثیق ھذا البحث في مجلة الطب
التلطیفي الموقرة.

أُقیم يوم طلبة كلیة الطب للمرة الثانیة على التوالي
بنجاح في بیت عبد الله بالتعاون مع كلیة الطب بجامعة
الكويت في شھر فبراير. وواصلت المبادرة تثقیف أطباء
المستقبل حول أھمیة رعاية الطفل والأثر العمیق الذي

تحدثه على رحلة الرعاية الصحیة للطفل.

تقديم دراسة ھامة حول "تجارب الوالدين
حول انخفاض تناول أطفالھم للطعام

نتیجة لتطور المرض" في مؤتمر
الجمعیةالأوروبیة للرعاية التلطیفیة



كیف يتم عمل العلاج بالروائح؟
عندما تتنفس، يحفز العلاج بالزيوت العطرية جھازك العصبي
(الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب). وھذا يعني أن العلاج

بالزيوت العطرية يبدأ سلسلة من ردود الفعل للإشارات إلى
دماغك والاستجابات الكیمیائیة في جمیع أنحاء الجسم. يبدأ

ھذا النشاط بمجرد أن تبدأ في شم رائحة الزيت العطري.

عندما تستنشق الزيوت العطرية (مثل جمیع المواد ذات
الرائحة)، تنتقل جزيئات صغیرة في الھواء إلى أنفك. ترسل خلايا

خاصة في أنفك، تُسمى المستقبلات الشمیة، رسائل إلى
دماغك. ھذه الرسائل تحفز النشاط في منطقة ما تحت المھاد

والجھاز الحوفي في دماغك، والتي تساعد على التحكم في
عواطفك وتخزين ذكرياتك. بعد ذلك، يقوم دماغك بإفراز ھرمونات

مثل:

السیروتونین
الھرمونات
الدوبامین

تساعد ھذه الھرمونات على تنظیم العديد من وظائف الجسم
مثل المزاج والنوم والھضم والتي يمكن أن تساعدك بطرق

مختلفة، مثل تقلیل القلق وتقلیل إحساسك بالألم.

العلاج بالزيوت العطرية له فوائد عديدة في مجال الرعاية التلطیفیة،
والتي تشمل:

إدارة الألم: الزيوت الأساسیة مثل اللافندر والبابونج والنعناع لديھا خصائص
مسكنة يمكن أن تساعد في إدارة الألم. يمكن استخدامھا في جلسات

التدلیك أو وقت الاستحمام لتوفیر الراحة.
تقلیل التوتر والقلق: يمكن للعلاج بالزيوت العطرية المساعدة في تقلیل التوتر
والقلق، حیث تعرف الزيوت الأساسیة مثل اللافندر والبرغموت بتأثیراتھا

المھدئة.
تحسین النوم: يمكن للعلاج بالزيوت العطرية أيضاً مساعدة في تحسین جودة

النوم. الزيوت مثل اللافندر والبابونج مشھورة بتعزيز الاسترخاء والنوم.
تحسین المزاج: بعض الزيوت العطرية يمكن أن تساعد في تحسین المزاج
وتعزيز الشعور الجید. تعُرف زيوت الحمضیات مثل البرتقال واللیمون، وكذلك زيوت

الأزھار مثل الورد والیاسمین، بتأثیراتھا على تحسین الحالة المزاجیة.
الغثیان والقيء: يمكن لبعض الزيوت الأساسیة مثل الزنجبیل والنعناع
واللیمون أن تساعد في تخفیف أعراض الغثیان والقيء، وھي من الآثار

الجانبیة الشائعة لبعض علاجات الرعاية التلطیفیة.
تحسین عملیة الھضم: يمكن للعلاج بالزيوت العطرية أيضًا مساعدة
عملیة الھضم. الزيوت مثل الزنجبیل والنعناع والشمر معروفة بفوائدھا

الھضمیة.
دعم الجھاز التنفسي: يمكن للزيوت الأساسیة مثل الأوكالبتوس

والنعناع وإكلیل الجبل أن تساعد في دعم صحة الجھاز التنفسي.

رامي أسامة، صیدلي 
تم إعداد وتحريرھا بواسطة: عزة عبد العاطي، كبیر أخصائیي الصیدلة

من صیدلیتنا: ھل العلاج بالزيوت العطرية فعّال؟

العلاج بالزيوت العطرية ھو شكل من أشكال الطب التكمیلي والبديل (CAM). يُستخدم الزيوت الأساسیة لإدارة
الأعراض أو تعزيز صحتك. إنه علاج شامل، مما يعني أنه يدعمك بالكامل - العقل والجسد والروح. يتضمن العلاج

العطري استنشاق الزيوت العطرية أو وضعھا (مخففة) على بشرتك.

لقد استخدم الناس في جمیع أنحاء العالم العلاج بالزيوت العطرية لعدة قرون. في الولايات المتحدة، غالبًا ما يكمل
العلاج بالزيوت العطرية علاجات أخرى للأشخاص الذين يعانون من حالات مثل القلق. يستخدم الناس أيضًا العلاج

بالزيوت العطريةللحفاظ على الصحة والشعور بالتحسن بشكل عام.

تقییم التشوھات بواسطة
بصمة القدم  تحديث المواقع وتوفیر عیادة تقويم العظام والمشي 

المعدات التكیفیة

عیادة  الكاحل والقدم  مبادرات تعلیمیة متعددة
التخصصات

المحاضرة السنوية
للعلاج الطبیعي

العیادة الیومیة للعلاج
الطبیعي

عیادة العلاج
عیادة العلاج
عیادة العلاج

الطبیعي
الطبیعي
الطبیعي



الإبداع والتشافي
 شاركت نورية، موجھة لعب مؤخرًا في

دورة الممارسة التعلیمیة للرعاية التلطیفیة
(PCEP) في بوسطن، حیث طورت روبوتًا
مصممًا لتعزيز الصحة النفسیة لمرضى

الرعاية التلطیفیة من الأطفال. وأوضحت
نورية أن الروبوت المبتكر الخاص بھا يھدف

إلى تعزيز اللعب التفاعلي والعلاجي مع
،LED الأطفال بمیزات مثل إضاءة اللید
ولوحة حسیة، وأدراج ألعاب، وكمبیوتر
لوحي يعمل بتقنیة الذكاء الاصطناعي

للتفاعل. واختارت نورية اللون الأخضر لأنه
يرمز إلى الصحة والشمولیة. تھدف ھذه

المبادرة إلى تطوير مجال خدمات حیاة
الطفل في كاتش وباتش وتقديم دعم رائد

لمرضانا الصغار.

نور الذربان نورية الصباح

غالبًا ما يفقد الأطفال المصابون بأمراض تهدد حياتهم متعة
التفاعل مع العالم الخارجي، وقد تشعر أسرهم بالإرهاق. لهذا

السبب، نحن في كاتش و باتش نتفانى دائمًا لتسهيل التجارب
التي تسمح لأطفالنا وعائلاتنا بتكوين ذكريات جميلة معًا،

تخلو من الضغوطات اليومية.

بفضل إلهام زملائي، كان بإمكاني تخطيط لرحلة خاصة
لمريضنا جنيد. طبيعة جنيد دائما هادئًة ومتحفظًة ولكن كان
حماسه واضح عندما استكشف مركز عبد الله السالم الثقافي

مع عائلته، ليحول ذلك يومه إلى مغامرة كبيرة.

كنت سعيدًة جدًا بقضاء هذا الوقت المميز مع جنيد وعائلته.
النزهات والتجارب الخاصة تعتبر جزءًا أساسيًا من رعايتنا

الشاملة للأطفال، وتعزز رفاهيتهم العاطفية وجودة حياتهم.      

إنجازات رائعة ضمن فريقنا النفسي والاجتماعي! تھانینا لنور على
حصولھا على شھادة أخصائي حیاة الطفل المعتمد. تفانیكي في دعم
مرضانا الصغار وعائلاتھم حقا يستحق الثناء. نحن فخورون أيضًا بتكريم
نورية لإكمالھا دورة تدريبیة في تعلیم وممارسة الرعاية التلطیفیة.

التزامك بتحسین خدمات الرعاية التلطیفیة لا يقدر بثمن. إن إنجازاتكما
تلھمنا جمیعًا وتعزز التزامنا بتقديم أعلى مستوى من الرعاية لأطفالنا

وعائلاتنا. أحسنتم!

يسرنا أن نعلن عن إطلاق برنامجنا لمتدربي
حیاة الطفل والذي يشرف علیه اختصاصیون

معتمدون في حیاة الطفل متبعا المعايیر
.(ACLP) الدقیقة لجمعیة محترفي حیاة الطفل
تم تصمیم ھذه المبادرة لتدريب وتطوير الجیل

القادم من اختصاصیي حیاة الأطفال، مما يضمن
استمرار الرعاية الاستثنائیة لأطفالنا.

بالإضافة إلى ذلك، نحن بصدد جعل بیت عبد
الله وغرف الألعاب في المستشفیات موقعًا

تدريبیًا متمیزًا لأخصائیي حیاة الطفل من أنحاء
العالم. من المقرر إطلاق ھذه المبادرة خلال

2024، ما يمثل علامة فارقة مھمة في التزامنا
بالتمیز العالمي في خدمات حیاة الطفل. ترقبوا

المزيد من الأخبار!

تناغم القلب والعقل2
اطلع على اخبار فريقنا النفسي الاجتماعي وآخر إنجازاتھم

في 9 مواقع مختلفة في الكويت!

نصنع ذكريات دائمة
 بدرية المخلد، موجھة لعب

 الإشراف الاكلینیكي 
على برنامج حیاة الطفل



من يحب المكوث في المستشفى؟ وخاصة لفترات ممتدة وطويلة؟ لا أحد!
تعرفوا على مريضتنا، البالغة من العمر 10 سنوات، والتي خضعت للعلاج في
المستشفى لفترة طويلة منذ تشخیص إصابتھا في سن الخامسة. ھذه
المرة، لم تكن سعیدة وعبرت عذ ذلك بشكل واضح للغاية. خلال محادثتنا،
قالت: "أريد المعكرونة! أريد طھیھا وأكلھا طازجة! لن يكون طعمھا بنفس
المذاق إذا تم طھیھا في المنزل و إحضارھا لي. أريد أن أعود إلى المنزل

وأطبخھا بنفسي." لسوء الحظ، لم يكن ذلك ممكنا.

حینھا راودتني فكرة، الطفلة تحب الطبخ و تذوق الطعام، فما الذي يمنعنا من
تسھیل ذلك لھا في المستشفى؟ بدعم من فريق حیاة الطفل ومتطوعینا،

يونس وسماح، صنعنا مطبخًا في غرفة الألعاب. فلم يساعدھا ھذا النشاط  
على استعادة شھیتھا فحسب، بل أعطاھا أيضًا ھدفًا تتطلع إلیه في الیوم
التالي في المستشفى وحولھا ذلك من عدم الرغبة في النھوض من السرير

إلى امتلاك الطاقة للمشي وممارسة أكثر ما تحبه: الطبخ!

تعمل مثل ھذه الأنشطة على تحسین صحة الأطفال بشكل كبیر، مما
يمنحھم شعورًا بالحیاة الطبیعیة والفرح في المستشفى. يعتبر دعم فريق
حیاة الطفل والمتطوعین أمرًا بالغ الأھمیة في خلق ھذه التجارب الإيجابیة،

وإحداث تأثیر دائم على صحتھم العاطفیة والجسدية.

بعد خمسة أيام انتقالیة، استكشفت الطفلة بثقة ما ھو أبعد من غرفتھا في المستشفى، واستمتعت باللعب مع الأطفال الآخرين وحتى
تبادلت العناق والابتسامات مع الفريق الطبي عندما حان وقت خروجھا من المستشفى. تسلط ھذه الرحلة الضوء على الدور الأساسي

لحیاة الطفل والتدخلات النفسیة والاجتماعیة في توفیر الرعاية وخلق بیئة أقرب للطبیعیة للأطفال داخل المستشفى.

تأثیر اختصاصي حیاة الأطفال على الصحة النفسیة
والعاطفیة للأطفال والعائلات في مرافق الرعاية 

الصحیة مھما لحد كبیر.
احتفالا بالمساھمات القیمة لأختصاصیي حیاة الطفل،

ولتسلیط الضوء على ما يقدمونه من خدمات قمنا
بتخصیص شھر مارس من كل عام للتواصل مع مرضانا

وأسرھم وفرق الرعاية الصحیة من خلال برامجنا الثمانیة
لحیاة الأطفال في الكويت. اكتشف المزيد حول مھنة
.childlife.org حیاة الطفل عبر زيارة موقعنا الإلكتروني

لمحات من غرف الألعاب 

تعرفوا على مريضتنا الصغیرة البالغة من العمر عامین والتي تجري عملیة جراحیة في مستشفى
الرازي. بداية، امتلأت الغرفة بضحكتھا وھي تتفاعل مع الدمى و لعبة الأدوات الطبیة.  إلا أن أدت
إحدى المضاعفات إلى نقلھا إلى وحدة العناية المركزة، حیث عانت من الخوف والضیق، وكثیرًا ما

كانت تبكي وتعاني لكي تنام.

بصفتي اختصاصیة حیاة الطفل المسؤولة عن حالتھا، كان لي شرف تعزيز تجربة الرعاية الصحیة
في المستشفى الخاصة بھا. فمن خلال تقديم أنشطة مثل اللعب بالأوبلیك (خلیط نشاء الذرة
والماء)، وجدت الطفلة الراحة في قوام الخلیط المھدئ و عادت ابتسامتھا وسط القلق. كما
شجعتھا مشاركة والدتھا في النشاط و جعلتھا تشعر براحة أكثر وخفف ذلك من توترھا و عزز

استرخائھا.

مع مرور الأيام، شاركت الطفلة في أنشطة لعب مختلفة مع موجھة اللعب سحر، بدءًا من اللعب
الحر إلى اللعب بالطین ونفخ فقاعات الصابون، فخفف ذلك من قلقھا وخوفھا تدريجیا. ومن خلال
خطة دعم حیاة الطفل المصممة خصیصا لھا، لعبنا دورًا محورياً في صحتھا العاطفیة ورحلة تعافیھا.

تحويل الخوف إلى سعادة
ھنادي المبیض، اختصاصي حیاة الطفل 

في أروقة المستشفى حيث تهمس الأصوات،
يجد الأطفال الفرح بين اللحظات.
وسط الأضواء والأجهزة والآلات،
ضحكاتهم تحول الظلام إلى نغمات.

مع الدمى والمكعبات، يبنون ويحلمون،
قلوب مليئة بالأمل، لا تهزمها السكون.

سحر اللعب ينسج خيط الشفاء،
يجلب الابتسامات، يبث في الأرواح البهاء.

من خلال الألعاب والنشاطات، يجدون الأمل،
لينسوا الألم ولو لوقت قليل.

ففي تلك اللحظات، الصادقة والنقية،
يجد الأطفال القوة، ينبعث النور في الثنية.

خلق أجواء طبیعیة في بیئة المستشفى  من خلال الطھي 
آلاء نصر، متدرب في حیاة الطفل



تھانینا 
لحمزة وياسین
بمناسبة عید
میلادھما! 

شكرا لمشاركتنا ھذا
الاحتفال الخاص!

شكرًا جزيلاً للسيد/ أيمن بركات على دعمه
المستمر لمبادراتنا!

3أطــفالنــا
نريد أن نسلط الضوء على مريم
والتي سبق أن تحدثنا عنھا في

عدد سابق. فھي تھتم كثیرًا
بالموضة والآن تشارك بنشاط  

في دروس تصمیم الأزياء مع
يوسف عبدالسید في بیت

عبدالله. ھكذا ندعمھا في عرض
إبداعاتھا و إنجازاتھا أثناء رحلتھا
الصحیة. نحن متحمسون لرؤية

أحدث رسوماتھا وتصامیمھا التي
تجلب سحر الموضة إلى الحیاة!

من خلال التعاونات المماثلة، نحن
ملتزمون برعاية اھتمامات

ومواھب كل طفل، وتوفیر بیئة
داعمة لھم لیزدھروا ويشعروا

بشعور جید.  شكر كبیر لمیلو @melo.kw على تحلیة
حیاة أطفالنا بكعكات أعیاد المیلاد اللذيذة

شھريا منذ عام 2021!

دق الجرسدق الجرسدق الجرس   

أطلق فريق حیاة الطفل في مستشفى البنك
الوطني للأطفال مبادرة رائعة لدعم الأطفال

الذين أكملوا رحلة  العلاج الكیمیائي. بعد دورة
العلاج الأخیرة يقوم ھؤلاء الأبطال بقرع الجرس
الذھبي احتفالا بنھاية رحلة علاجھم الصعبة

وبداية مغامرات جديدة.

ولجعل ھذا الحدث أكثر تمیزًا، 
تقدم مجموعة الشايع ھدايا وتذاكر خاصة

للأطفال في كیدزانیا وتیك زون، إحتفالا مع
الأطفال بھذه المناسبة الممیزة.

تعرفوا على حمزة، أحد أطفالنا الممیزين والذي لا
يفشل أبدًا في إضفاء البھجة على يوم كل من

حوله. بشخصیته الساحرة، يحرص حمزة على لف
الجمیع حوله بمجرد وصوله إلى بیت عبد الله،

ويحرص على إلقاء التحیة على الكل أثناء انتقاله
من مكان إلى آخر.

مؤخراً، اكتشف حمزة ھواية جديدة وھي عمل
المقالب المخیفة في فريق المشاركة المجتمعیة!

تصرفاته المرحة ومقالبه اللطیفة تجعل الجمیع
يضحكون من القلب. إن روح حمزة المبھجة وحس
الفكاھة الماكر لديه يجلب الكثیر من المرح والطاقة
لكل من في بیت عبد الله. نحن دائمًا متحمسون

لرؤية ما يخبؤه حمزة لنا في جعبته.

نشر الضحكات 
في بیت عبدالله



تغطیة
خاصة

المعسكر الصیفي المدرسي

بالتعاون بین فريق المدرسة وقسم التواصل
المجتمعي والتطوع، يسرنا أن نشاركم نجاح
مخیمنا الصیفي السنوي لأطفال المشاركین
في مدرسة بیت عبدالله. يقدم ھذا الحدث
والذي يعتبر حدثًا كبیرا منذ بداية البرنامج
التعلیمي في بیت عبد الله، مزيجًا رائعًا من
المرح والتعلم والتجارب التي لا تُنسى

للمشاركین الصغار وأفراد أسرھم.

كان المخیم ھذا العام مليء بالأنشطة
المشوقة. استمتع الأطفال بتجارب علمیة
مثیرة، وأظھروا إبداعھم من خلال المشاريع
الفنیة، واستكشفوا مھاراتھم في الطھي
خلال حصص الطبخ والخبز. تم التخطیط لكل
نشاط بعناية لتوفیر قیمة تعلیمیة و لتعزيز
الشعور بالسعادة والإنجاز بین الأطفال.
ولإضافة المزيد من المرح في المخیم، زارتنا
الفنانة شوجي لتفاجيء أطفالنا، وتفاعلت
معھم والتقطنا لھم العديد من الصور التي

تملأھا لحظات من الفرح والسعادة.

انتھى المخیم برحلة ممتعة إلى كیدزانیا،
حیث استكشف الأطفال عوالم الخیال ولعبوا
أدوار مختلفة، مما زاد من إثارة مغامراتھم

الصیفیة. 

بلوكات 
شوق

العلوم المرحة 
شیخة الحبشي

نور المجادي 
مجموعة الشايع 
برجر كنج الكويت

 وجمیع المتطوعین
الرائعین لدينا

شكراً لمشاركتكم في 
المخیم الصیفي.



شكر كبیر لكل الأشخاص و المجموعات
والجھات التي تنسق معنا لتنظیم زيارت

لغرف ألعاب كاتش وباتش في
المستشفیات لإدخال السعادة على

قلوب أطفالنا.

م. فاطمة الزلزلة، محاضرة إدارة نفايات الطعام
ذا دكتورز برو - محاضرة فھم الرعاية التلطیفیة فیالكويت 

وتصحیح الوصمة المرتبطة بھا 
د. محمد السويدان، محاضرة البحث عن المعنى - الطريق إلى السلام الداخلي 

ورشة 7 عادات للأشخاص ذوي الفعالیة العالیة - لوياك وكیبكو

على مدى أكثر من 10 سنوات، رسم راكبي الدراجات
الفینیقیون البسمة على وجوه أطفالنا من خلال زياراتھم

السنوية لبیت عبد الله. إن عرضھم السنوي المثیر وتبرعھم
السخي يدعم مھمتنا، وينشر الفرح ويحدث فرقًا حقیقیًا في

مجتمعنا.

يتطلع أطفالنا دوما لھذه الزيارة وبإنتظارھم في العام المقبل.

الفرسان الفینیقیون:  عقدا من المرح!

4الفعاليات
أبرز الفعاليات و الأحداث التي نظمناها

خلال الأشهر القليلة الماضية

الاحتفال بشھر رمضان المبارك

شكرا كثیرًا 
سوق قوت شكرنا على حسن استضافتھم

وتوفیر جناح مجاني في شھر إبريل. ھذه
الفرصة سمحت لنا بالتواصل مع الجمھور

وزيادة الوعي حول مھمة مؤسستنا الخیرية.
نتطلع إلى التعاون المستقبلي ومواصلة

شراكتنا لدعم قضیتنا.

احتفلنا في شھر فبراير من ھذا العام
بالأعیاد الوطنیة مع نادي الطلاب

الكويتي بالأردن من خلال فعالیة خاصة
ملیئة بالأنشطة والألعاب والاشغال الیدوية

والفنون، مما جلب الكثیر من السعادة
للعائلات والأطفال. تملأ قلوبنا السعادة

عند رؤية مجتمعنا يأتي معا لخلق ذكريات
لا تنسى احتفالاً بالأعیاد الوطنیة.بھذ

المناسبة.

شكر خاص: بسطة، زينب الكندري، نوار بشیر،
موتشي، دار السعد، وجمعیة طلبة الصیدلة

(KUPSA)

استقبالا لشھر رمضان المبارك، قمنا بمشاركة أطفالنا وعائلاتھم لحظات ممیزة من خلال سلسلة من الاحتفالات.
بدأنا مع احتفال “القريش”، وھو احتفال يسبق شھر رمضان استقبالا للشھر الفضیل. و في منتصف شھر رمضان،

استمتعنا باحتفال القرقیعان المليء بالأللوان و الأنشطة و الحلويات التقلیدية . وأخیرًا، اختتمنا الشھر باحتفال
عید الفطر السعید  الذي امتلأ بالضحك والتواصل الممیز بین الحضور. كان لھذه الفعالیات الأثر الكبیر في جلب

الفرحة وتعزيز إحساسنا بالمجتمع خلال ھذا الوقت الخاص من العام.
فرويو وجمعیة الخريجین وأسنان على جھودھم في جعل ھذه الاحتفالات الثلاثة الرائعة ممكنة في بیت عبد الله.

تھدف رزنامتنا التعلیمیة إلى توفیر فرص تثقیفیة لمجتمعنا حول موضوعات
متنوعة. فمن خلال التعاون مع شخصیات مجتمعیة معروفة، نقدم جلسات يقودھا
خبراء في مجالاتھم لتشجیع التعلم المستمر وتعزيز مھارات المشاركین. قدمنا
حتى الآن أربع جلسات تعلیمیة ناجحة، بعضھا خصص لموظفینا ومتطوعینا

حصريًا، بینما رحب البعض الآخر بالمشاركة العامة.

كان من دواعي سرورنا حضور حفل الإفطار
السنوي لمجلس الأعمال الأمريكي، حیث
سلط الضوء على جھودنا في دعم أجنحة

مستشفیات الأطفال في جمیع أنحاء
الكويت إلى جانب تكريم جمعیات خیرية

محلیة أخرى. 

استغلینا ھذه الفرصة للتعبیر عن شكرنا
الكبیر لـلمجلس على دعمھم المستمر

لـكاتش وباتش. إننا فخورون بأن يتم
اختیارنا كواحدة من الجمعیات الخیرية
المؤثرة للسنة الثالثة على التوالي. 

إفطار 
مجلس الأعمال

الأمريكي الرمضاني 

جلب النجم الھولیوودي
الشھیر تايريس جیبسون

البسمة لأطفالنا  عندما قام
بزيارة مفاجئة لنا في بیت
عبدالله عند قدومه إلى
الكويت في شھر مايو!

شكر خاص لفندق 
فور سیزونز الكويت
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المتطوعون
في العمل

غرفة ألعاب
مستشفى

العدان

بیت عبدالله

غرفة ألعاب
مستشفى

الرازي

غرفة ألعاب
مستشفى

الأمیري

غرفة ألعاب
مستشفى

الجھراء

لدينا قصة استثنائیة لنشاركھا معكم 
عن متطوعتنا المتمیزة/ زكیة. في

عام 1998، خاضت زكیة التأثیر
الإيجابي لخدمات اللعب العلاجي

التي نقدمھا أثناء مرضھا وإقامتھا في
المستشفى. وقد تركت اللحظات
المبھجة والدعم الذي تلقته من

فريقنا في المستشفى آنذاك تأثیرا
دائمًا علیھا. وبعد سنوات عديدة،

عادت زكیة إلینا كمتطوعة متفانیة مع
رسمتھا التي رسمتھا في غرفة

ألعابنا منذ سنوات عدة، تنشر الفرح
أينما ذھبت. فبمرونتھا وصبرھا تتصدر

المشھد التطوعي. دوما تصل في
الوقت المحدد جاھزة لرفع أكمامھا 

و البدء في العمل. زكیة، أنت نجمة!

متطوعینا

نودّع متطوعنا ساشین، الذي قدّم أكثر من عام ونصف من وقته لـكاتش
وباتش. خلال فترة تطوعه، أقام ساشین صداقة ممیزة مع اثنین من مرضانا

وھم شرياز وجنید،و خلق العديد من الذكريات التي لا تنسى معھم مما
كان لة الأثر الإيجابي على حیاتھم.

قبل عودته للولايات المتحدة،سألنا ساشین عن أكثر ما سیشتاق إلیه في
الكويت وقال أن أكثر ما استمتع به ھنا كان عمله التطوعي في كاتش

وباتش ورحلات صید السمك التي كان يقوم بھا على جسر جابر. 
ترك دعم ساشین وتفانیه بصمة في كاتش وباتش. شكرا لك يا ساشین،

ونتمنى لك حظا سعیدا في مغامراتك المستقبلیة!

يتمتع متطوعونا بقدرة رائعة
على التواصل مع مرضانا
المراھقین بطرق ممیزة .
سواء كان ذلك من خلال

المشاركة في ألعاب الفیديو،
أو إجراء محادثات ھادفة، أو
مجرد التواجد لقضاء الوقت

معھم، فإن تفاعلھم معا يثیر
الإعجاب. إنه أمر مبھج للغاية
عند رؤية ھذا التواصل يحدث

خصوصا مع مرضانا الذين نعرف
عنھم التحفظ والانطوائیة. إن

تفاني وتعاطف متطوعینا يخلق
بیئة داعمة يشعر فیھا مرضانا
المراھقون بالتفھم والتقدير.

فك الشفرة

دائرة كاملة من السعادة



صف دورك ومسؤولیاتك 
أدير فريقً من الممرضین في كاتش وباش، لضمان رعاية

تلطیفیة عالیة الجودة للأطفال من خلال أفضل الممارسات
والتعاونات. كما أنني أھتم بشكل مباشر بالمرضى،

وأشارك في تحسین جودة رعايتھم، وأساھم في تعلیم
قسم التمريض. وإدارة الموارد بشكل فعال لتحسین رعاية

المرضى وعملیات القسم.

ما ھو الجزء المفضل في عملك؟
دعم العائلات والأطفال الذين يعانون من أمراض خطیرة
والتعاون مع فريق رحیم كالعاملین في كاتش وباتش.

ما ھو التحدي الأكبر الذي تواجھه في دورك، وكیف
تتغلب علیه؟

أصعب جزء في دوري كقائد في فريق التمريض ھو التعامل
مع العبء العاطفي الناتج عن العمل مع الأطفال المصابین

بأمراض تھدد حیاتھم وأسرھم. رؤية آلامھم ومعاناتھم
يمكن أن تكون صعبة. لكن لأتغلب على ذلك، أركز على

الرعاية الذاتیة والمرونة العاطفیة، لأتأكد إني مدعوم من
فريقي ومواردي المھنیة. الاجتماعات النقاشیة بانتظام،

والإستشارة، والمناقشات المنتظمة مع زملائي والإعتماد
على فريق العمل يساعدني على البقاء قوي والإستمرار

في تقديم الرعاية الرحیمة.

عندما لا تكون في العمل، ما ھي ھواياتك أو
أنشطتك المفضلة؟

عندما لا أكون في العمل، تتمحور ھواياتي وأنشطتي
المفضلة حول قضاء وقت ممتع مع عائلتي. أحب التجمعات
العائلیة، بما في ذلك المأكولات البیتیة والألعاب واللقاءات.

والخروج مع أطفالي للحدائق أو الشاطئ.

شاركنا بمعلومة لا يعرفھا الكثیرون عنك.
ھناك شيء لا يعرفه الكثیر من الناس عني وھو أنني

أستمتع حقًا بعملي ولدي شغف عمیق بمساعدة
الآخرين. أقدر الوضوح والصراحة في كل ما أفعله وأفضل أن

يعاملني الناس بنفس الطريقة. أتحدث دائمًا بصراحة
وصراحة، سواء في دوري المھني أو في تفاعلاتي

الشخصیة.

شارك مقولة أو شعارًا مفضلاً تعیش به.
إذا تسأل، فاسأل الله، وإذا تستعین، فاستعن بالله،

واعلم أن الأمة لو اجتمعت على أن تنفعك بشيء، لم
تنفعك إلا بما كتبه الله لك. وإن اجتمعوا على أن يضروك
بشيء، لم يضروك إلا بما كتب الله علیك. رُفِعَت الأقلام

وجفت الصحف.

عزة عبد العاطي 
رئيس اختصاصي صيدلة

في الدوام
تعرفوا على فريقنا
6

محمد العزازمة 
قائد-فريق التمريض

صف دورك ومسؤولیاتك 
دوري رئیس اختصاصي صیدلة يعتبر مھمًا جدًا لفريق
الرعاية الصحیة في المنظمة. ھذا الدور مھم لضمان

تلقي المرضى العلاج الملائم الذي يتناسب مع
احتیاجاتھم، ولمعالجة الأعراض بفعالیة، والتعامل مع
الآثار الجانبیة للأدوية والتفاعلات بینھا. بالإضافة إلى

تقديم الدعم والتوجیه للمرضى وعائلاتھم وأعضاء الفريق
الطبي.

ما ھو الجزء المفضل في عملك؟
غالبًا ما يكون الجانب الأكثر مكافأة ھو فرصة إحداث فرق
ملموس في حیاة الأطفال وأسرھم خلال الأوقات الصعبة

للغاية من خلال توفیر الراحة والدعم خلال المراحل
المختلفة من مرضھم.

ما ھو التحدي الأكبر الذي تواجھه في دورك، وكیف
تتغلب علیه؟

إدارة الأثر العاطفي لمشاھدة معاناة الأطفال
وأسرھم ھو الجانب الأكثر تحديًا في دوري.

التعامل مع الأنظمة الدوائیة المعقدة ومعالجة نقص
الأدوية أو مشكلات الوصول.

الحفاظ على المرونة العاطفیة والحدود المھنیة عند
التعامل مع الأطفال والعائلات في مراحل نھاية

الحیاة.

عندما لا تكون في العمل، ما ھي ھواياتك أو
أنشطتك المفضلة؟

القراءة و مشاھدة الأفلام للحفاظ على الصحة النفسیة.

شاركنا بمعلومة لا يعرفھا الكثیرون عنك.
أشعر بالتوتر بسرعة، وأفكر أكثر مما ينبغي.

شارك اقتباسًا أو شعارًا مفضلاً تعیش به. 
الجودة لیست شیئًا تفعله، بل ھي عادة.



صحافة و أخبار



في كاتش وباتش نؤمن بقوة المجتمع وقوة التعاطف و الرحمة.
معًا، يمكننا إحداث تأثیر دائم على حیاة الأطفال وعائلاتھم
الذين يخوضون رحلات صحیة صعبة. ندعوكم للانضمام إلى

مھمتنا من خلال دعم منظمتنا.

ھا ھي بعض الطرق التي يمكنك من خلالھا دعمنا:

تبرع: مساھماتكم الكريمة تساعدنا في تقديم الرعاية والدعم
الأساسي لأطفالنا. كل تبرع، بغض النظر عن حجمه، يحدث

تأثیرًا.

التطوع: انضموا إلى فريقنا المتفاني من المتطوعین وساھموا
في تحسین حیاة الأطفال وعائلاتھم. وقتكم ومھاراتكم ھدية

قیمة لنا.

شاركونا في نشر الوعي و عرض قصصنا على وسائل التواصل
الاجتماعي. مشاركتكم تساعدنا في الوصول إلى المزيد من

الأطفال والعائلات التي بحاجة إلى الدعم.

7
انضم إلینا:

قم بصنع فرق الیوم!

@kacchbach

  معلومات الاتصال
info@kacch.org
 +965 22276990

معًا، يمكننا أن نحدث فرقًا في تجربة الرعاية الصحیة لأطفالنا في الكويت.

قائمة الأمانیات

التقرير السنوي 
2023

صحیفة الحقائق

تطوع

تبرع
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