
يسعدنا أن نقدم لكم نشرتنا الإخبارية الجديدة، المليئة بأحدث المستجدات حول كاتش
وباتش! في هذا العدد، ستكتشفون آخر أخبار فرقنا الطبية والنفسية والاجتماعية

الملتزمة، و التي تعمل بلا كلل في بيت عبدالله وفي المستشفيات.

اطلعوا على آخر أخبار موظفينا ومتطوعينا وداعمينا من المجتمع وأطفالنا الملهمين
حدث قدر بثمن،و يُ الذين نتشرف بدعمهم. إن تفانيكم المستمر في خدمة مهمتنا لا يُ

ا في حياة هؤلاء الأطفال وعائلاتهم. ا إيجابيً أثرً

بينما نستمتع بهذا الصيف، نتمنى لكم  كل السعادة والإيجابية حتى عددنا القادم!

استمتعوا بالقراءة!

تحياتنا الحارة،
قسم المشاركة المجتمعية والتطوع

الرعاية والمجتمع
نشرة كاتش وباتش الإخبارية العدد 5 - يونيو 2025

www.kacch.org

رسالة المحرر
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في 11 فبراير، تم تخصيص يوم آخر في بيت عبدالله
لطلاب كلية الطب لتعريفهم بمجال الرعاية التلطيفية

للأطفال. تهدف هذه المحاضرات الخاصة إلى تزويد
أخصائيي الرعاية الصحية المستقبليين بالمعرفة

والتعاطف اللازمين لدعم الأطفال وعائلاتهم في
الأوقات الصعبة. وقد شارك أطباء ومتخصصون من  
كاتش وباتش رؤاهم وتجاربهم، مؤكدين على أهمية

التواصل التعاطفي والرعاية الشاملة. 

يوم آخر من العيادة متعدة التخصصات
ا لجهودنا المتواصلة لاستضافة أيام متعددة التخصصات بهدف استمرارً

توفير دعم مختلف التخصصات لمجموعات من مرضانا. في أبريل، نظمنا
يوم تخصصي لمرضى ضمور العضلات العصبي بالتعاون مع أطباء

ي هذه المبادرة احتياجات لبّ مختلفين لتقديم رعاية أفضل لمرضانا. تُ
الأطفال الطبية بسرعة، لا سيما وأن بعض المواعيد في

المستشفيات الحكومية قد تستغرق ما يصل إلى ستة أشهر لتأمينها.

في أكتوبر 2024، أطلقت مؤسسة جلوبال تري هاوس أداة
"ماغنيفاي"، وهي أداة تخصصية تستخدم حسب الحاجة لمقدمي

الرعاية التلطيفية للأطفال، تضم 10 مجالات تخصصية وأكثر من 100
مقياس لتقييم بيانات الرعاية التلطيفية. شاركت كاتش وباتش مع
اختصاصيين اخرين لتجربة مجموعة أدوات "ماغنيفاي" لمدة 6 أشهر
واستكشاف مدى سهولة استخدامها، مع التركيز على استخدامها

بكفاءة ودعمها للحاجة التشغيلية. عمل أعضاء فريقنا وهم: نور صفر
و د سباندانا رايالا، بدعم من الفريق الأكبر، على مشروع لإدارة

مة. ومن المقرر أن تقدما مشروعهما ا قيّ التغيير، وتعلموا دروسً
النهائي في 30 مايو.

شكر خاص لزملائنا الذين ساهموا في هذا الجهد: مرام صالح و لينا
دياب و ليلى صبح و د. ريهام جلال على مساهماتهم ونصائحهم. 

جلسة خاصة لطلاب الطب في كلية الطبجلسة خاصة لطلاب الطب في كلية الطبجلسة خاصة لطلاب الطب في كلية الطب
بجامعة البحرينبجامعة البحرينبجامعة البحرين

فرقة صحة الأبطال الخارقين
اقرأ آخر الأخبار عن فريقنا الطبي وأهم

إنجازاتهم وأنشطتهم
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ا. فقد عمل الفريق إن احتفال هذا العام بشهر حياة الطفل فريد من نوعه حقً
النفسي والاجتماعي مع عدد من المدارس الحكومية لتنظيم ورش عمل
لطلاب رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية. وتهدف هذه الورش إلى تثقيف
الأطفال حول كيفية إدارة ضغوط المرض والاستشفاء، مع زيادة وعي المجتمع
بالأدوار الحيوية التي تلعبها في كاتش وباتش وفريق حياة الطفل في دعم
المرضى الصغار. وتضمنت الورش سرد القصص وأنشطة الفنون والأعمال
اليدوية باستخدام الأدوات الطبية وجلسات تفاعلية مع فريقنا. بالإضافة إلى
ذلك، وكجزء من هذه الحملة، نشر الفريق سلسلة من مقاطع الفيديو على
وسائل التواصل الاجتماعي حيث قدم الأطباء وأولياء الأمور شهادات حول
أهمية فريقنا وتأثير خدماتنا على الأطفال. بالإضافة إلى ذلك، شارك الفريق

في برامج تلفزيونية وإذاعية لمناقشة دورنا بشكل أوسع. 

نعرب عن امتناننا العميق لجميع المدارس والمشاركين الذين تعاونوا معنا لجعل
ا. شهر حياة الطفل مثمرً

احتفال شهر حياة الطفلاحتفال شهر حياة الطفل

ا إلى آكي و 99.799.7 على استضافة فريقنا على استضافة فريقنا ا إلى آكي و شكرً شكرً

ا إلى القناة الأولى والثانية في ا إلى القناة الأولى والثانية فيشكرً شكرً
تليفزيون الكويت على التغطية الخاصة لحملةتليفزيون الكويت على التغطية الخاصة لحملة

حياة الطفل الخاصة بناحياة الطفل الخاصة بنا

قصة خاصةقصة خاصة  
لشهر خاصلشهر خاص

تناغم القلب والعقل

اقرأ عن فريق الدعم النفسي والاجتماعي لدينا

وأحدث أعمالهم في 9 مواقع مختلفة في الكويت!



اختتم المخيم الصيفي المدرسي في يونيو بنجاح بعد ثلاثة أسابيع من
البرامج الممتعة والممتعة والمؤثرة تحت عنوان "العناية بالنفس".

شاركت إحدى عشرة عائلة معنا هذا العام.

م المخيم مجموعةً واسعةً من الأنشطة التفاعلية وورش العمل قدّ
قة، هدفت جميعها إلى دعم الأطفال الإبداعية ورحلةً جماعيةً شيّ
ختلفةٍ لرعاية لٍ مُ بُ وعائلاتهم بطرقٍ هادفةٍ وممتعة، واكتشاف سُ
أنفسهم. مع تركيزٍ قويٍّ على التفاعل الاجتماعي، والنموّ العاطفي،
بةً للأطفال رحّ ر البرنامج مساحةً ممتعةً ومُ والترابط الأسري، وفّ

ا. مي الرعاية للتواصل والنموّ معً قدّ والأمهات ومُ

 وقد انعكست الخبرات المشتركة والشعور القوي بالمجتمع الذي تم
بناؤه طوال البرنامج في ردود أفعال الأسر وتفاعلاتها اليومية.

شكر خاص لجميع زملائنا والمتطوعين والمشاركين الذين بذلوا
ا. جهودهم في جعل هذا المعسكر الصيفي ناجحً

صالون شافل للرجال 
كي تك

جرايسي بارا 
سعد الأيوبي

ستورم
بينت أ بوت

سلمى الميماني 
 Poffertjes

إكزووتك 
 Basic

ا جزيلًا لكم على دعمهم السخي  شكرً
لمخيمنا الصيفي هذا العام:

الناديالنادي
الصيفيالصيفي



نسى لاثنين من مرضانا من مرضى في 28 مايو، أقمنا حفل تخرج لا يُ
EB، حيث انتقلا إلى عالم رعاية البالغين. بدأ الحماس بموكب أرادا
المبهر، الذي غمرته إيقاعات الطبول والعروض الشعبية! واستمر

الاحتفال بحفل وداعٍ مؤثر، رسم البسمة على وجوه المرضى
وعائلاتهم، ورسم السعادة على وجوههم. ولا ننسى الكعكات

اللذيذة من مخبز ميلو، راعي الكعك الدائم، التي أضافت لمسةً من
البهجة على هذه المناسبة الخاصة!

في  ٢ يونيو، لبى نجم كرة اليد سيف
العدواني نداءنا، وزار مستشفى البنك

الوطني للأطفال لمقابلة علي، أحد أكبر
مشجعيه الشباب. وبقميصه المميز وعلامته

المميزة، جعل من يوم “علي” ذكرى لا
نسى! تُ

ضفي نجم كرة اليد سيف العدواني يُ
البهجة على يوم مشجعي المراهقين

في مستشفى NBK للأطفال

في ١٣ أبريل، استمتع طفلانا محمد ومشاري بمغامرة شيقة في
ا بالمرح مزرعة مروج، وذلك لحبهما الكبير للحيوانات. كان يومهما مليئً
والتعلم عن الحيوانات المختلفة التي تعرفوا عليهابالإضافة إلىلحظات

من اللعب والمتعة. تحية كبيرة لمزرعة مروج على كرم استقبالها
ا، وإلى "تشوكليت بار" على استضافته للطفلين وعائلتهم مجانً

للعائلة لتناول وجبة شهية!

 مغامرة في مزرعة مروج <

3 أطفالنا

قررت زينب، أثناء تخطيطها لسفرها لاستكمال علاجها،
ترك رسالة تشجيعية للأطفالالذين يمرون بنفس تجربتها

لدعمهم خلال أيامهم الصعبة.

حفل سعيد للكبار الجددحفل سعيد للكبار الجددحفل سعيد للكبار الجدد



ا، اجتمعت مجموعة من الأفراد المميزين، قبل خمسة عشر عامً
ولبوا نداء من السيدة/ مارغريت الساير لجمع التبرعات وإنقاذ

حياة فتاة صغيرة تُدعى فرح. ففي الحادية عشرة من عمرها،
حاربت فرح سرطان الدم بكل عزيمة وشجاعة، وكان زرع نخاع

العظم أملها وأمل والديها، والذي تمكنوا من تحقيقه بفضل عطف
وكرم متبرعينا.

بفضل دعمهم، خضعت فرح لعملية زرع النخاع  في أريزونا، في
الولايات المتحدة الأمريكية. وبعد أشهر من العلاج وأمل عميق،
بدأت فرح رحلتها نحو التعافي. واليوم، يسعدنا أن نشارككم بأن

فرح ليست بصحة جيدة فحسب، بل أصبحت امرأة قوية،
ا فخورة لطفلة جميلة. متزوجة وأمً

في الثالث من يونيو، التقينا بفرح والعديد من المتبرعين الذين
لعبوا دورًا كبيرا في تسهيل عملية زراعة النخاع لها.  فرؤية هذه

الشابة الرائعة وما أصبحت عليه دليل على الأثر العميق لكرم
مجتمعنا. 

ا نستطيع أن نضيء الطريق إن قصة فرح هي تذكير قوي بأننا معً
ونصنع المعجزات ونلهم الأمل لمزيد من الأطفال مثل فرح.
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حياة ساعدتم في إنقاذها

المجتمع والفعاليات
يسلط هذا القسم الضوء على بعض

فعالياتنا وزياراتنا وتعاوناتنا التي تمت
خلال الأشهر القليلة الماضية



استمتع أطفالنا بوقت رائع مع عائلاتهم خلال مشاركتهم
في العديد من الفعاليات الخارجية. نتقدم بجزيل الشكر
لشركة كي لاند، وزين، ومجموعة باك ستيج، ومهرجان

البالونات الصفراء على استضافتهم لأطفالنا وعائلاتهم،
وعلى رسم البسمة على وجوههم.

"فن التواصل الإنساني"
في إطار التزامنا بدعم كاتش وباتش للمجتمع
ككل، استضفنا فيصل العاقل في 29 مايو
2025، الشخصية الإعلامية الكويتية البارزة
والرئيس التنفيذي لمجموعة سرد، في بيت
لهمة حول "فن م العقل جلسةً مُ عبد الله. قدّ
التواصل الإنساني" ضمن "التقويم
التعليمي"، لموظفينا ومتطوعينا.

احتفالات العيد الوطني لهذا العام كانت في منتهى
الاستثنائية! بدأنا اليوم بموكب كبير قدمته فرقة يا
هلا، حيث رقص الأطفال على أنغام الموسيقى
النابضة بالحياة، وتفاعلوا بحماس مع شخصياتهم

المرحة. ولم يتوقف المرح عند هذا الحد! فقد
استضافت لنا "جاهز" فعالية رائعة مليئة بالأنشطة

الممتعة والوجبات اللذيذة، مما جعلها احتفالنا بكويتنا
الحبيبة مميز جدا.
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نتعاون شهريًا مع داعمين رائعين
من مجتمعنا لتنظيم زيارات

للمستشفيات، حيث يلتقون
بالأطفال في مختلف الأقسام

لزيارتهم وتوزيع هدايا مميزة. نتقدم
بجزيل الشكر والامتنان لكل
المجموعات والشركات التي

تعاونت معنا حتى الآن هذا العام.

زيارات خاصة!زيارات خاصة! يوم من المرح مع بنك الخليج

عيد الأضحى مع الأهلية للتأمين

المجتمع والفعاليات
يسلط هذا القسم الضوء على بعض

فعالياتنا وزياراتنا وتعاوناتنا التي تمت
خلال الأشهر القليلة الماضية



للمتطوعينللمتطوعين
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المتطوعون في
العمل

غالي، خبيرنا الرائع في مسابقات  
الفوازير، وهو حقا إضافة رائعة

لفريقنا. عندما بدأنا بتقديم ألعاب
الفوازير في فعالياتنا، كان غالي هو
الشخص الأمثل لقيادة هذا النشاط

وانضم إلينا بحماس وطرح أسئلة
ممتعة ومفيدة أبقت الجميع

مستمتعين. 

ولأن غالي طبيبًا في الأصل، فإنه
دقيق للغاية ويعمل بعناية على كل

ما يفعله، ويظهر ذلك في تجهيزة
للأسئلة والفوازير التي يحضرها.

إلى جانب قيادة مسابقة الفوازير،
ا أساسيًا في لجنة يُعد غالي عضوً

التخطيط للفعاليات في كاتش وباتش
إلى جانب عدد من متطوعينا

المستمرين و يُساعد في تنظيم
وإدارة فعاليات أطفالنا. 

ا لك غالي على تفانيك وعلى شكرً
السعادة التي تجلبها للجميع.

غرفة ألعاب الفروانية

بيت عبد الله

غرفة ألعاب الرازي

غرفة ألعاب الجهراء

غرفة ألعاب
مستشفى البنك

الوطني

أضواء على
متطوعينا

شكرا “باربا الكويت” على جعل هذا الحدث
ا لنا! مميزً

تجمع

منتصف العام

استضافت باربا تجمعنا للمتطوعين هذه المرة في أجواء مرحة
من صناعة البيتزا و أتيحت الفرصة لكل متطوع استعراض

مهارته في الطهي. كانت حفلة بيتزا لا تُنسى، وتخلل التجمع
معارك محتدمة في تنس الطاولة و لعبة الفوازير الشيقة.

ا بالتقدير والامتنان. ا، وعزز شعورً جمع هذا الحدث متطوعينا معً
كما أتاح لهم فرصة للاسترخاء والتواصل والاحتفاء بالعمل الجاد

والتفاني الذي يبذله متطوعونا في أدوارهم المختلفة، مما
جعل من هذا التجمع وقت لا ينسى، وعزز روح الفريق.

ا جزيلاً لمتطوعنا سليمان بودي على التقاط كل هذه شكرً
اللحظات المميزة!

التاريخ: 19 يونيو 2025

حضر المتطوعون ورشة
مها داود الخراز، عمل قدّ
ركّزت على مهارات العمل
الجماعي. كانت هذه
الورشة بالغة الأهمية
لتعزيز التعاون، وتحقيق
الأهداف المشتركة،
وترسيخ قيم التعاون
المجتمعي، وزيادة
الإنتاجية. تعلّم
المشاركون مهارات
التواصل الفعال، وكيفية
الاستفادة من نقاط القوة،
وتمكينهم من المساهمة
بشكل أكثر فعالية في
مهامهم.

شكر خاص للسيد
داود الخراز على هذه

الجلسة القيمة و
CAF على قهوتهم

المميزة

غالي: ملك
الفوازير!



6

يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة. 
بصفتي موجهة لعب أقوم بدعم الأطفال من خلال أنشطة اللعب

العلاجية في المستشفى. دوري هو تهيئة بيئة آمنة ومرحبة،
حيث يمكن للأطفال التعبير عن أنفسهم، والتعامل مع التجارب

الطبية، والشعور براحة أكبر. كما أتعاون مع العائلات والطاقم
الطبي لدعم الاحتياجات العاطفية والتنموية لكل طفل.

ما هو الجزء الأكثر مكافأة في عملك؟
أكثر ما يُسعدني هو رؤية طفل يبتسم أو يشعر بالراحة بسبب
شيء فعلته. سواءً من خلال اللعب، أو نشاط بسيط، أو حتى

مجرد التواجد بجانبه، أشعر بالرضا عندما أعلم أنني سهّلت
عليه يومه.

ما هو التحدي الأكبر الذي تجده في دورك، وكيف تتغلب
عليه؟

ا قد يكون العمل مع الأطفال في مواقف صعبة أو مشحونة أمرً
صعبًا. أتغلب على هذا بالتركيز على اللحظات الإيجابية، ودعم

زملائي، وممارسة الرعاية الذاتية للحفاظ على التوازن والحضور.

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك
المفضلة؟

أستمتع بالسباحة ومشاهدة مسلسلات الجريمة مثل شيرلوك
هولمز وقضاء الوقت مع العائلة والأصدقاء واستكشاف أماكن

جديدة.

شاركنا بشيء لا يعرفه الكثير من الأشخاص عنك.
لا يعرف الكثير من الناس أنني أجيد الخبز؛ فهو شيء أستمتع

بفعله في وقت فراغي.

شاركنا اقتباسك آو مقولتك المفضلة أو شعارك المفضل
الذي تعيش به.

"النور الذي تعطيه سيعود إليك."

يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة. 
دوري هو مرافقة الأطفال وعائلاتهم طوال رحلة علاجهم، وتقديم

الدعم لهم، وبناء قدرتهم على الصمود، وتحويل لحظات
المستشفى إلى فرص للتواصل والراحة والنمو. أحاول أن أجعل

ا. هذه الرحلة أقل خوفا وأكثر تمكينً

ما هو الجزء الأكثر مكافأة في عملك؟
يُضيف الأطفال إليّ الكثير كما أُضيف إليهم. أحبّ كيف أن كل

، أن نعرف أننا ننمو لقاء فريد وهذا من أكثر جوانب عملي مكافأةً
ا.  ونتعلم معً

ما هو التحدي الأكبر الذي تجده في دورك، وكيف تتغلب
عليه؟

المرض ليس رحلة سهلة على الطفل أو عائلته. أحيانًا، يكون
ا رؤيتهم يمرون بمثل هذه اللحظات الصعبة. أجد من الصعب جدً

السلام في الإيمان بأن الله يمنح كل شخص القوة ليتحمل
عبئه. 

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك
المفضلة؟

سواءً كان الأمر يتعلق بالماء أو بالهواء النقي، فأنا حتما
سأتوجد! سواء كان ذلك من خلال الغوص الحر، أو السباحة أو

حتى مطاردة كرة البادل  وكأن حياتي تعتمد عليها! وعندما أريد
شيئا أكثر هدوء فأغير مساري وأغوص في الفن، فقط أعطني

ورقة وفرشاة وألوانًا! 

شارك معنا بشيء لا يعرفه الكثير من الأشخاص
عنك.

أحلم بالغوص مع الدلافين والحيتان ��

شاركنا اقتباسك آو مقولتك المفضلة أو شعارك المفضل
الذي تعيش به.

عيش كل يوم وكأن كل شيء يعمل لصالحك.

تحرير الابراهيم
 موجهة لعب

آلاء نصر 
إختصاصي حياة الطفل

من داخل الحدث
تعرف على فريقنا



كان حمزة يجذب الجميع
إليه بطاقته الإيجابية

عدية، فكان معروف المُ
ببشاشته الشديدة،

وموهبته في جمع شمل
الجميع في بيت عبد الله

وإضحاكهم بمقالبه المرحة.

عندما نفكر في حياة حمزة،
فإننا نحتفي بذكراه التي لا

يمكن نسيانها وشخصيته
العظيمة والتي تركت أثراً

دائماً على كل منا.

ا، كان جنيد فتىً لطيفً
يتمتع بشخصية هادئة

ولطيفة. ورغم صغر
قامته، إلا أن ابتسامته

المشرقة وطبيعته
اللطيفة كانتا تغمراننا

بالفرح كلما رأيناه. كان
ا للدفء وجوده مصدرً

والسعادة، وسيظل غيابه
ا للغاية. سنفتقده مؤثرً

بشدة.

في ذكرى أطفالنا 

قاتلينا تُكرّم هذه الصفحة مُ
الصغار الذين قد لا يكونون

بيننا اليوم. إنها تحيةٌ
للأطفال الذين لامسوا

قلوبنا، تاركين وراءهم إرثًا
من الحب والقوة واللحظات
التي لا تُنسى. نورهم لا

يزال يُنيرنا يوميًا.



في كاتش وباتش نؤمن بقوة المجتمع وقوة التعاطف و الرحمة.
ا، يمكننا إحداث تأثير دائم على حياة الأطفال وعائلاتهم الذين معً
يخوضون رحلات صحية صعبة. ندعوكم للانضمام إلى مهمتنا من

خلال دعم منظمتنا.

ها هي بعض الطرق التي يمكنك من خلالها دعمنا:

تبرع: مساهماتكم الكريمة تساعدنا في تقديم الرعاية والدعم
ا. الأساسي لأطفالنا. كل تبرع، بغض النظر عن حجمه، يحدث تأثيرً

التطوع: انضموا إلى فريقنا المتفاني من المتطوعين وساهموا
في تحسين حياة الأطفال وعائلاتهم. وقتكم ومهاراتكم هدية

قيمة لنا.

شاركونا في نشر الوعي و عرض قصصنا على وسائل التواصل
الاجتماعي. مشاركتكم تساعدنا في الوصول إلى المزيد من

الأطفال والعائلات التي بحاجة إلى الدعم.

7
انضم إلينا:

قم بصنع فرق اليوم!

@kacchbach

تواصل معنا
info@kacch.org

 +965 22276990

ا في تجربة الرعاية الصحية لأطفالنا في الكويت. ا، يمكننا أن نحدث فرقً معً

قائمة الأمانيات

التقرير السنوي
٢٠٢٤

صحيفة الحقائق

تطوع

تبرع
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