
🇰🇼 إهداء إلى الكويت

هذا العدد من "الرعاية والمجتمع" مخصص لحبيبتنا الكويت - وطننا - ولأولئك الذين
وقفوا في خدمة أمنها وشعبها خلال الفترة السابقة.

نتذكر بكل احترام أولئك الذين فقدوا أرواحهم أثناء تأدية واجبهم، ونعرب عن خالص
امتناننا للحرس الوطني والقوات المسلحة وأجهزة الأمن والعاملين في مجال الرعاية

الصحية وفرق الاستجابة للطوارئ وكل من عمل بلا كلل لحماية مجتمعنا ورعايته.

إن شجاعتهم وخدمتهم وتضحياتهم تذكرنا بالقوة التي تنبع من التكاتف والتضامن.

نسأل الله العظيم أن تبقى كويتنا آمنة وقوية وموحدة دائماً.
🇰🇼 رحم الله شهداء الكويت وحفظ الكويت وأهلها من كل مكروه

مع أطيب التحيات
قسم المشاركة المجتمعية والتطوع
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نفخر بأعضاء فريقنا، د. سباندانا رايالا، إختصاصي طب
الأطفال التلطيفي، و د.تالا الدبوس، الرئيس

التنفيذي ومدير الخدمات الاكلينيكية، لمساهمتهم
في ترجمة مقياس تقييم احتياجات الرعاية المعقدة

للأطفال (ACCAPED) من اللغة الإيطالية إلى اللغة
الإنجليزية والتحقق من صحته، وهو أداة طورتها في

الأصل مجموعة من خبراء طب الأطفال التلطيفي في
إيطاليا، مصممة لدعم الكشف المبكر عن الأطفال
ذوي احتياجات الرعاية المعقدة، وذلك بالتعاون مع

الزملاء والشركاء من جميع أنحاء المنطقة.

استجابةً للتطورات الإقليمية الأخيرة، بادر
د. أحمد جعفر، اختصاصي طب الأطفال

ورعاية الأطفال ذوي الحالات الطبية
المعقدة والرعاية التلطيفية للأطفال
في بيت عبدالله، لإعداد هذا الدليل

لمساعدة العائلات التي ترعى أطفالاً ذوي
عدّ وجود خطة احتياجات طبية معقدة. يُ

طوارئ واضحة ومباشرة أمراً بالغ الأهمية
لضمان استمرارية الرعاية في حالات

الطوارئ غير المتوقعة.

مستعدون لتقديم الرعاية، مهما كانت الظروف
لضمان استمرار سلامة الجميع في بيت عبد الله، قام

المدير الطبي في بيت عبدالله، د أمينة الأنصاري
والفريق الطبي بقيادة تمرين تدريبي على الإخلاء

والعمل على تحديث خطة الإخلاء في حالات الطوارئ،
مما يعزز التزامنا بالاستعداد خلال أوقات التوترات.
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تعزيز العناية بالجروح من خلال التعاون
تعاون فريق العناية بالجروح في بيت عبد الله مع

قسم إصابات الضغط في مستشفى جابر،
بقيادة الدكتورة سلمى الخريبيت، جراحة القدم

السكرية والجروح، لمراجعة وتحسين إرشاداتنا
عدّ الشراكات مع خبراء الخاصة بالعناية بالجروح. وتُ
وزارة الصحة أساسية في مساعدتنا على تعزيز

ممارساتنا السريرية باستمرار وتقديم أعلى
معايير الرعاية.

ب ب د. سلمى كعضو في نا أيضاً أن نرحّ يسرّ
فريقنا متعدد التخصصات في العيادات متعددة

التخصصات لمرضى انحلال البشرة الفقاعي.
ن خبرتها مرضانا من الحصول على استشارات مكّ تُ

متخصصة في الوقت المناسب داخل بيت عبد
الله، مما يقلل الحاجة إلى إجراءات التحويل

لة، ويضمن رعاية أكثر تنسيقاً والمواعيد المطوّ
وسهولة للأطفال المصابين بهذا المرض.

دعم معايير الرعاية الصحية الوطنية
في شهر مايو، ساهمت د. فاتن

عوض، استشارية طب الأطفال في
بيت عبد الله، بكل فخر في دليل وزارة
الصحة للوقاية من الإصابات الناتجة عن
الضغط، مما يعكس التزامنا المستمر

بتحسين الرعاية الصحية خارج حدود بيت
عبدالله.

المساهمة المستمرة في البحوث الدولية

نهنئ د. تالا الدبوس،
الرئيس التنفيذي ومدير

الخدمات الاكلينيكية،
لحصولها على درجة

الدكتوراه في الرعاية
التلطيفية من جامعة

لانكستر، لتكون بذلك أول
كويتية وخليجية تنال هذا

اللقب. ركز بحثها على تجارب
الآباء والأمهات في إطعام
أطفالهم المصابين بأمراض

مزمنة، مع التركيز على
الأهمية العاطفية والثقافية

لهذه العملية. يقدم هذا
مة للعاملين العمل رؤى قيّ

في مجال الرعاية الصحية
لتحسين دعم الرعاية
التلطيفية للأطفال

وأسرهم.

إنجاز يستحق الاحتفال

🇰🇼 رعاية الكويت من خلال الاستعداد والشراكة والتقدم

فرقة الأبطال الخارقين لصحة الأطفال
اقرأ آخر الأخبار عن فريقنا الطبي وأهم إنجازاتهم

وأنشطتهم

https://kacchorg-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/basma_ismail_kacch_org/IQCzbAMYxV8TTI_EUPOruV18ASsPixrMHm_bbiCWebwvv0o?e=rihdLS
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https://kacchorg-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/basma_ismail_kacch_org/IQD9o-_eePgDR4Zvxn_x42U_AS407wGEsj6OLj0_5GKRUXQ?e=HgssME


1

أحيانًا، تأتي أعظم الانتصارات في ثوانٍ معدودة.

عندما حول ريان إلى قسم العلاج الطبيعي لدينا،
واجه تحديات كبيرة خاصة بنموه أثرت على حركته

وقدرته على استقلاليته. قام فريق العلاج
خصص يركز على الطبيعي بوضع برنامج علاجي مُ

بناء قوته وتوازنه وتحكمه في وضعية جسمه
ومهارات الوقوف، مع تزويد عائلته بالمعرفة

والأدوات اللازمة لمواصلة الأنشطة العلاجية في

الة دورٌ المنزل. وكان لتفانيهم ومشاركتهم الفعّ
حيوي في تقدمه.

أدت أشهر من العزيمة والعمل الجماعي والعلاج
المستمر إلى إنجاز مذهل، حيث أصبح بإمكان ريان

. الآن الوقوف بشكل مستقل لمدة خمس ثوانٍ
تمثل تلك الثواني الخمس أكثر بكثير من مجرد

الوقوف لأنها تعكس الصمود والأمل والأثر البالغ
للرعاية الفردية والتدخل المبكر والشراكة الأسرية. 

في بيت عبد الله، نحتفل بكل إنجاز، مدركين أن كل
ب الطفل خطوةً نحو مزيد من قرّ إنجاز يُ

الاستقلالية والمشاركة في الحياة اليومية.

"كل خطوة للأمام هي نجاح يستحق الاحتفال."

الوقوف بفخر: رحلة ريان
بقلم د. ريهام جلال، مدير قسم العلاج الطبيعي

فرقة الأبطال الخارقين لصحة الأطفال
اقرأ آخر الأخبار عن فريقنا الطبي

وأهم إنجازاتهم وأنشطتهم



بناء المستقبل:

حياة الطفل في الكويت
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بقيادة قسمنا النفسي الاجتماعي، أطلقنا بكل
فخر برنامج التدريب العملي في مجال رعاية
الأطفال، وهو من أوائل المبادرات من نوعها في
الشرق الأوسط. يدعم البرنامج قادة اللعب لدينا
في مسيرتهم نحو الحصول على شهادة أخصائي
رعاية الأطفال المعتمد، من خلال تدريب سريري
منظم وإرشاد متخصص. يعكس هذا الاستثمار
التزامنا ببناء القدرات المحلية والارتقاء بمهنة رعاية

الأطفال في الكويت.

المخيم الصيفي يونيو 2026:
استكشاف المشاعر

 تبنى المخيم الصيفي المدرسي لهذا العام
موضوع"المشاعر"، موفرًا بيئة آمنة ومبهجة

للأطفال لاستكشاف مشاعرهم وفهمها
والتعبير عنها من خلال اللعب والإبداع والصداقة

والتجارب المشتركة. على مدار أسبوعين،
استمتع الأطفال بمجموعة متنوعة من الأنشطة
التفاعلية المصممة لبناء الثقة بالنفس، وتشجيع

التعبير عن الذات، وتعزيز الروابط الهادفة. واختُتم
المخيم برحلة ممتعة للمركز العلمي. نتقدم

بجزيل الشكر لشركة نور للاستثمار على رعايتها
الكريمة للمخيم الصيفي لهذا العام،

ومساهمتها في إتاحة هذه التجارب الثرية
للأطفال والعائلات التي ندعمها.

مشاركة الفريق
مهرجان بالعربي
أحلى في
سيمفوني مول -
يوليو 2026

مشاركة الفريق
في صيف أكثر
أماناً في
مستشفى
الأميري - يوليو
2026

تناغم القلب والعقل

اقرأ عن فريق الدعم النفسي والاجتماعي وأحدث
أعمالهم في 9 مواقع مختلفة في الكويت!

صيييف



احتفلت أسيا بعيد ميلادها مع
متطوعتها المفضلة، سماح،

التي نظمت احتفالاً مميزاً جداً
خصيصاً لها. 

كما استمتعت بنشاط ممتع
لصنع الشموع مع أختها جوري،

. مما جعل اليوم أكثر تميزاً

شكر خاص لسماح على
تنظيمها احتفالاً بهيجاً و مميزا

لأسيا وعائلتها. 

عيد ميلاد سعيد يا آسيا

المميزة، مستمتعةً بالأضواء ومستمتعةً بوقتها!هامة للغاية مع أحد متطوعينا بصفتها ضيفتهابالميكروفون وتقمصت دور المذيعة، وأجرت مقابلةوفي وقت مخصص للتمثيل، أمسكت علياءعلياء تعشق إظهار موهبتها كمذيعة تلفزيونية.
برافو يا علياء!

في طريق أحد النجوم الصاعدة؟! من قال إن جدران المستشفى يمكن أن تقف

هل تعتقد أنك بارع في لعبة "Connect 4"؟ نقدم لك حمزة!

أمنيته؟ أن ينهض من جديد بمجرد إزالة الجبيرة، وأن يصبح لاعب

كرة قدم مشهور يوماً ما، وأن يلتقي بلاعبيه المفضلين مبابي
و رونالدو.

حضر له مبكرا بطليه وبينما ينتظر عبدالله، فكرنا في أن نُ

المفضلين بمساعدة بسيطة من الذكاء الاصطناعي :(. وحقق

خصص فريقنا جزءاً آخر من حلمه من خلال تصميم كتاب تلوين مُ

مُستوحى من قصته وحبه لكرة القدم.

عبد الله لديه

خطط كبيرة!

نشعر بمنتهى الفخر بعبد الله لتواجده ضمن ترتيب أفضل عشرة
طلاب في برنامج التربية الخاصة للمرحلة الثانوية في الكويت. عبد
الله يطمح  لمتابعة دراسته في مجال الأمن السيبراني، ونحن
سعيدون له كثيرا. نتمنى له كل التوفيق في مسيرته التعليمية

المقبلة!

أطــفالنــا
3
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بو جراح في
بيت عبدالله

عيد الأضحى
بعد توقف قصير بسبب

الظروف الإقليمية، عدنا بأول
فعالية باحتفالاً خاصاً بعيد

الأضحى في مايو بالتعاون مع
شركة الحافظ التجارية. وخلال

هذا الحدث، قضى أطفالنا وقتاً
رائعاً في عمل أنشطة يدوية

متنوعة وأنشطة ترفيهية.

ليلو وستيتش 2
في شهر يناير الماضي، وبفضل متطوعينا الرائعين، حسين وشدن،
استمتع أطفالنا بأمسية سينمائية ممتعة شاهدوا فيها فيلم "ليلو

وستيتش 2"، مع الاستمتاع بعصائر منزلية لذيذة، وبعض الحساء الساخن،
!AM:PM والكثير من الحلويات من سوق

عيد أب سعيد

بداية رائعة
للعام

بدأنا العام برحلات ممتعة
لأطفالنا وعائلاتنا،

تضمنت رحلة إلى واحة
الأحمدي، التي نظمتها

مؤسسة البترول الكويتية
، تلتها رحلة مليئة بالمرح
إلى عالم دبدوب وتجارب

أخرى لا تُنسى.
في بيت عبد
الله، استمتع

أطفالنا
وعائلاتنا بـ

فعالية مميزة
للسيارات

الفاخرة، تتيح
فرصة

استكشاف 
في شهر يونيو، سررنا بجمع أطفالنا وعائلاتهم في بيت عبد الله

للاحتفال بالآباء الرائعين في حياتهم. نتقدم بجزيل الشكر لبنك الخليج
على دعمه لهذا اليوم المميز ومساعدتنا في خلق ذكريات عائلية سعيدة.

في شهر مايو ، استقبل
أطفالنا بفرحة غامرة الناشط

الاجتماعي المعروف والمتطوع
بو جراح،  في بيت عبد الله.

اشتهر بو جراح بمبادراته
الإنسانية والمجتمعية في

جميع أنحاء الكويت، وقد جلب
معه الكثير من البهجة والترفيه
والهدايا المميزة لأطفالنا، مما

نسى جعل الزيارة ذكرى لا تُ
للجميع.

الفعاليات
أبرز الفعاليات و الأحداث التي نظمناها خلال

الأشهر القليلة الماضية

السيارات والاستمتاع
بجولات قصيرة من شركة

اكزوتك للسيارات. كما
سررنا بالاحتفال باليوم

الوطني الكويتي بدعم
كريم من شركة الغانم

للصناعات.
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لم نكن لنحقق أي النجاح لولا الدعم
المذهل من متطوعينا! فخلف كل
فعالية ناجحة للأطفال، تقف أيادٍ
تعمل جاهدة لجعلها مميزة. في

الصورة، ينشغل متطوعونا بتحضيرات
الأنشطة اليدوية لأطفالنا خلال
فعالية الصيف التي أقيمت في 

شهر يوليو.

المتطوعون في
العمل من يحكم العالم؟

متطوعونا! 

هذه المرة، نوجه
تحية خاصة
للشباب! ��

مستشفى الفروانية

مستشفى بيت عبد الله

مستشفى الرازي

مستشفى العدان

 مستشفى البنك الوطني

في شهر يوليو، اجتمع متطوعونا في حفل
عشاء جماعي ممتع، حيث أحضر كل منهم
أطباقه المفضلة لمشاركة الجميع، وعمّت أجواء
من الحماس والبهجة! لقد كانت فرصة رائعة
للتواصل خارج نطاق العمل التطوعي،
والاحتفاء بالصداقات التي بنيناها خلال هذه
الرحلة، والاستمتاع ببساطة بالطعام اللذيذ
والرفقة الطيبة. شكرًا جزيلاً لكل من شارك

وجعل هذا اللقاء مميزًا للغاية!

لقاء منتصف العام

متطوعينا

مهمة واحدة
ومحطات متعددة
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يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة.
أعمل كطبيب أطفال مقيم، وأقدم الرعاية الطبية للأطفال
الذين يعانون من طيف واسع من الحالات الحادة والمزمنة.

تشمل مسؤولياتي تقييم المرضى، ووضع خطط العلاج
ومراجعتها، والاستجابة للحالات الطارئة، والتواصل مع

العائلات، والعمل عن كثب مع الفريق متعدد التخصصات
لتقديم رعاية آمنة ورحيمة وعالية الجودة.

ما هو الجزء المفضل في وظيفتك؟
شعرني بالرضا في مهنة طب الأطفال هو رؤية إن أكثر ما يُ

تحسن في جودة حياة الطفل. إن بناء علاقة ثقة مع
الأطفال وعائلاتهم ومعرفة أنني ساهمت في دعمهم أمر

مُرضٍ للغاية.

ما هو التحدي الأكبر الذي تواجهه في دورك، وكيف تتغلب
عليه؟

ا بالتحديات، لأن قد يكون العمل في طب الأطفال مليئً
ا من التعبير بوضوح عما الأطفال قد لا يتمكنون دائمً

يشعرون به، كما أن استجابة كل طفل للمرض تختلف عن
الآخر. أتغلب على هذا التحدي من خلال الإنصات باهتمام،

والملاحظة الدقيقة، والتواصل مع العائلات، والتعلم
المستمر من زملائي ومن كل تجربة سريرية أخوضها.

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك
المفضلة؟

عندما لا أكون في العمل، أستمتع بقضاء الوقت مع
عائلتي، والسفر، واستكشاف أماكن جديدة، والاستمتاع

بالطعام الجيد. 

شاركنا شيئًا لا يعرفه الكثير من الناس عنك.
قد لا يعرف البعض عني أنني أستمتع حقاً بالتعرف على

الناس والثقافات المختلفة. أحب السيارات وأستمتع بقيادة
أنواعها المختلفة.

شاركنا اقتباسًا أو شعارًا مفضلاً تتبعه في حياتك.
حب فن الطب، يوجد أيضاً حب الإنسانية." أعتقد "حيثما يُ

أن كون المرء طبيباً جيداً لا يقتصر على المعرفة والمهارات
السريرية فحسب، بل يشمل أيضاً التعاطف واللطف

ومعاملة كل طفل وعائلة بكرامة واحترام.

يرجى وصف دورك ومسؤولياتك داخل المنظمة.
أنا أخصائية معتمدة في مجال حياة الطفل و أدير فريق
حياة الطفل في مستشفى جابر الأحمد. يتضمن دوري

دعم الأطفال وعائلاتهم طوال رحلتهم العلاجية من خلال
التحضير، والدعم الإجرائي، واللعب العلاجي، والدعم

النفسي. كما أعمل بتعاون وثيق مع الفريق متعدد
التخصصات للدفاع عن الاحتياجات النفسية والاجتماعية

والتنموية للأطفال وعائلاتهم.

ما هو الجزء المفضل في وظيفتك؟
حدثه شعرني بالرضا هو رؤية الأثر الإيجابي الذي يُ أكثر ما يُ

دعمنا في حياة الطفل وأسرته. إن رؤية طفل خائف
يكتسب المزيد من الثقة، أو أحد الوالدين يشعر

بالاطمئنان، أو حتى مجرد رؤية طفل يبتسم في وقت
ذكرني بالسبب عصيب، يجعل العمل ذا قيمة عظيمة ويُ

الذي يدفعني للقيام بما أفعله.

ما هو التحدي الأكبر الذي تواجهه في دورك، وكيف تتغلب
عليه؟

ا قد يكون دعم الأطفال والأسر في الظروف الصعبة أمرً
ا. أحاول التركيز على ما يمكنني فعله في ا عاطفيً مرهقً

تلك اللحظة، سواء كان ذلك مساعدة الطفل على الشعور
بالأمان، أو منحه بعض السيطرة، أو خلق لحظات من الحياة

الطبيعية، أو مجرد التواجد معه. كما أن وجود فريق داعم
يُحدث فرقًا كبيرًا، شكرًا لفريقي في مستشفى جابر!

عندما لا تكون في العمل، ما هي هواياتك أو أنشطتك
المفضلة؟

أقضي معظم وقتي خارج العمل مع عائلتي، وخاصة
ابنتي الصغيرة. كما أنني أحب السفر، وتجربة المطاعم

والمقاهي الجديدة، وحضور دروس البيلاتس واليوغا.

شاركنا شيئًا لا يعرفه الكثير من الناس عنك.
ليس لدي لون مفضل. لم أستطع قط اختيار لون واحد

فقط! كما أنني أعاني من رهاب الثقوب، لذا فإن
مجموعات الثقوب الصغيرة وأنماط خلايا النحل ليست

مناسبة لي على الإطلاق! 

شاركنا اقتباسًا أو شعارًا مفضلاً تتبعه في حياتك.
"لا تقلل أبداً من شأن التأثير الذي يمكنك إحداثه في يوم

شخص ما."

د. أسامة أحمد، 
طبيب أطفال مقيم

أروى الشيخ علي، 
اختصاصي حياة طفل معتمد

في الدوام
تعرفوا على فريقنا
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انضم إلينا:

قم بصنع فرق اليوم!

في كاتش وباتش نؤمن بقوة المجتمع وقوة التعاطف و الرحمة.
معًا، يمكننا إحداث تأثير دائم على حياة الأطفال وعائلاتهم الذين
يخوضون رحلات صحية صعبة. ندعوكم للانضمام إلى مهمتنا من

خلال دعم منظمتنا.

ها هي بعض الطرق التي يمكنك من خلالها دعمنا:

تبرع: مساهماتكم الكريمة تساعدنا في تقديم الرعاية والدعم
الأساسي لأطفالنا. كل تبرع، بغض النظر عن حجمه، يحدث تأثيرًا.

التطوع: انضموا إلى فريقنا المتفاني من المتطوعين وساهموا
في تحسين حياة الأطفال وعائلاتهم. وقتكم ومهاراتكم هدية

قيمة لنا.

شاركونا في نشر الوعي و عرض قصصنا على وسائل التواصل
الاجتماعي. مشاركتكم تساعدنا في الوصول إلى المزيد من

الأطفال والعائلات التي بحاجة إلى الدعم.

@kacchbach

تواصل معنا
info@kacch.org

 +965 22276990

معًا، يمكننا أن نحدث فرقًا في تجربة الرعاية الصحية لأطفالنا في الكويت.

قائمة الأمانيات

التقرير
السنوي2025

صحيفة الحقائق

تطوع

تبرع

KACCH & BACCH

@kacchbacch @kacchbacch
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